PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO

DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

ESCUELA NAVAL - RECLUTAS 2026

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) | Fuerzas Armadas de Chile
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LA MISION: RESILIENCIA
Y LIDERAZGO

El Contexto Naval: La vida militar presenta desafios
unicos: alejamiento familiar, reubicacion geografica,
disciplina rigurosa y acceso a armamento.

Vulnerabilidad Estratégica: En este escenario, el consumo
de alcohol y drogas no es un “pasatiempo”, es una amenaza
a la seguridad de la unidad y a la carrera profesional.

Objetivo: Desarrollar una cultura preventiva donde el
autocontrol es sinonimo de liderazgo.

<> Reconocer conductas de riesgo antes de que se
conviertan en problemas.

<> Fortalecer la toma de decisiones bajo presion.
T-MINUS 00:00:00

Key Insight: Un lider que no se controla a si

mismo, no puede liderar a otros.
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METODOLOGIA: EDUCACION PARTICIPATIVA

no son espectadores.

son la base de este
entrenamiento.
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‘ SIN JUICIOS:

No buscamos culpables,
buscamos soluciones reales
a problemas reales.

ROL ACTIVO: Ustedes

Su experiencia y opinion

FACILITACION HORIZONTAL:
El instructor guia, pero el grupo
construye las respuestas. |
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-{Lﬁp APRENDER HACIENDO:
“Desarmamos” situaciones de
riesgo para comprenderlas, tal
como se desarma un fusil. |




HOJA DE RUTA DEL TALLER

%3) 1.SESION 1: EL CONTRATO GRUPAL (Confianza y Seguridad)

OV ff SEGTOR 8300 /f ROU

€39 2.SESION 2: LAS EMOCIONES COMO HERRAMIENTAS (Autocuidado)

& 3. SESION 3: MIRAR CON LUPA (Percepcion de Riesgo)
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= @ - 4. Sesion 4: Que no se apague la tele (Consumo de Alcohol)

= 5. Sesidn 5: Toma de decisiones estratégicas

6. Sesion 6: Identidad y Etica Militar
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SESION 1: EL CONTRATO GRUPAL
+ +

CONFIDENCIALIDAD ESCUCHA ACTIVA

Lo que se habla en el taller, Escuchamos para entender, no
queda en el taller. Protegemos solo para responder. Respetamos
LIa identidad de los camaradas. los turnos y las diferenciasj
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RESPETO AUTOCUIDADO

Todas las experiencias son Nadie esta obligado a exponerse
validas. No hay preguntas mas de lo que desea, pero el
‘ "tontas". compromiso con el grupo es vital. ‘

PERIMETRO SEGURO: La confianza es nuestra primera linea de defensa.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS / CONDUCTA

7

o D \N

43°25'N 05°30'W // SECTOR ECHO // ICEBERG MODEL

MIEDO.

437ESW DE528W /f ELETDR EGUD /7 TRAP MEI0LOL

SESION 2: EL VINCULO INVISIBLE

LA TRAMPA

La Realidad: El consumo de sustancias
amenudo es una estrategia fallida para

manejar emociones dificiles.

El Cerebro Adolescente: Las regiones

emocionales maduran antes que el
autocontrol. Esto aumenta la
busqueda de riesgos.

Consecuencia: Usar alcohol o drogas
para ‘borrarse’ impide desarrollar la
verdadera resistencia mental
necesaria para la vida naval.
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RECONOCIMIENTO: EL PANEL DE CONTROL

£ TRiSTEZA “ A\ © " AFECTO

Alerta de peligros Senala injusticias Indica pérdida o Conexion con el Vital parala
Yy amenazas. o frustracion. necesidad de apoyo. bienestar. cohesion del equipo.

“Ignorar una luz de alerta en el panel no arregla la falla;
solo garantiza que el motor colapse mas tarde.”



SENALES Y EXPRESION

Identificacion:
¢:Pecho apretado?
(Angustia).

cCalorenelrostro?  AESTION TACTICA VS. SUPRESION

(Rabia).

SUPRESION Beber para no sentir pena.
(Incorrecto) Riesgo de explosion posterior.

)

Hablar con un camarada,
deporte, apoyo profesional.

GESTION

(Correcto)

Salud Mental: La flexibilidad emocional es un activo.
La rigidez y el aislamiento son factores de riesgo.
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SESION 3: MIRAR CON I.UPA

<> Percepcion de Riesgo: Es la
capacidad tactica de identificar
peligros antes de que ocurran.

€> La Normalizacién: A menudo
minimizamos los riesgos (“Yo
controlo”, “A mino me va a
pasar”’) debido a la costumbre.

LA ECUACION - SUSTANGIA +
L DEL RIESGO (Efectns}

. CONTEXTO:

(Presu:m/

SUJETO

(Estado/Tolerancia)
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10 QUE BUSCAMOS R 8 <
! LO QUE ENCONTRAMOS

COSTO VS. BENEFICIO

(EXPECTATIVA)

- (REALIDAD)

e Fisico: Dano hepatico,
ﬁ pérdida de reflejos.

«!1, ® Social: Problemas
N disciplinarios,
desconfianza.

e Estratégico: Baja | §

@ en rendimiento, =
expulsion,

riesgo vital.
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ANALISIS DE CASO: “APAGON DE TELE” -
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£ . \
" Dr.Salvador: Tomé alaparcon |

mis amigos... tengo buen
~ aguante... de repente no supe
 masy desperté enunacamaque
" no eralamiasin saber qué paso |

B e — R i e — - —— | ——— o ————

EL INFORME TACTICO

—= <> Consumo de Riesgo (Binge Drinking): Beber grandes cantidades en poco
tiempo anula las senales de alerta. La-to ni la vulnerabilidad.

—= <> La Mentira del “Aguante”: La tolerancia fisica no evita el apagdn de memoria ni la

é_ —o A\ Consecuencia: Pérdida total de control y exposicion a delitos o accidentes graves. —E%—
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| TACTICAL MARITIME EDITORIAL

‘ 43°25'N 05°30'W // SECTOR SIERRA // CONTROL GRID |

ANALISIS DE CASO: EL MITO DEL RELAJO

3.
\‘

EL INFORME TACTICO

Dr. Salvador: Fumaba para relajarme... ahora

tengo examenes y no me puedo concentrar,
siento que necesito fumar para dormir.

Efecto Rebote: La marihuana @
genera dependencia

psicologica. Al dejarla, |a

ansiedad aumenta (abstinencia).

Impacto Cognitivo: Afecta la
memoria inmediatay el
aprendizaje, criticos parala
formacion naval.

Realidad: Lo que parecia
una ‘ayuda’ se convierte en
un obstaculo para el éxito
profesional.
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FACTORES DE PROTECCION Y RIESGO

| - il
_E: ESCUDO (Proteccion) <~ AMENAZA (Riesgc
K i “RGloRONNE. - SRR TR,
@ Proyecto de vida (Carrera 4\ Bajatolerancia ala
INDIVIDUAL Naval), asertividad. frustracion, impulsividad.

A Presién para consumir,

GRUPO DE @ Camaradas que se cuidan validacion de conductas

PARES entre si, actividades sanas. N
FAMILIAR / ® Comunicacién fluida, A Disponibilidad de drogas,
CONTEXTO apoyo afectivo. falta de vinculos.
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TAGTICAL MARITIME EDITORIAL

EL ESTANDAR NAVAL

Incompatibilidad Total: El manejo de armasy
personal es incompatible con la alteracion de
los sentidos.

Confianza: La vida de su camarada depende
de su lucidez.

Normativa: Tolerancia cero. El consumo de
drogas ilicitas es causal de baja inmediata.
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Responsabilidad: |

“Me preocupo por mi, te

cuidoati” |
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CONCLUSIONES:

SU CARRERA, SU DECISION

Somos un Equipo: La
confianzay el respeto son
nuestra base (Sesion 1).

Inteligencia Emocional:
Gestionamos nuestras

riesgos reales y protegemos

ﬂ nuestro futuro (Sesion 3).

W

- T S e » - : emociones, no las evadimos
ey e e, (Sesion 2).
Ed

I Vision Clara: ldentificamos los
I

“La prevencion no es una restriccion. Es la herramienta que garantiza
que lleguen a ser los lideres que la Armada necesita.”
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