DESCARGOS
	En atención al inicio de proceso disciplinario en mi contra, notificado mediante resolución C.P. CHB. RESERVADO N.º 1545/746/VRS, de fecha 11 de agosto de 2025, presento los siguientes descargos: 
1) Que durante los meses de julio y agosto de 2023, viví un problema familiar complejo y que apuntaba a la separación con mi señora, lo que mellevo a analizar la posibilidad de salir de mi casa por lo mal que nos estábamos llevando, aflorando en este proceso situaciones familiares complejas vividas años anteriores, lo que me llevo a caer en estados de ánimos irregulares, poca conciliación del sueño y  rasgos de ansiedad, lo que no me permitía concentrarme en el trabajo, no pudiendo realizar mis labores con normalidad.

2) Con fecha 25-08-2025 asistí a hora medica con Psicólogo Sr. Paul Martineau Benetreau de forma particular en la clínica CEKMED de Puerto Aysén, en esta sesión y en base a lo que estaba viviendo en ese momento, el profesional me recomienda ver la opción de solicitar licencia con psiquiatra para desconectar del trabajo y en lo posible mantenerme fuera por un tiempo. 

3) Así las cosas, y tomando en cuenta lo recomendado por el Psicólogo, es que el día 28-08-2023 solicito hora médica psiquiátrica Online, con el profesional Carlos Garcia-Campo, el cual procede a emitir licencia Psicológica por 15 días, con reposo LABORAL TOTAL, receta para medicamentos y orden de exámenes. Sumado a lo anterior y con el fin de desconectar y descomprimir el ambiente tenso en casa, es que el día 30 de agosto procedo a viajar a casa de mis padres, en la ciudad de Puerto Montt, calle Puerto Montt Nº 1661, Balneario pelluco; estando ya en casa de mis padres y previa conversación con mi hija mayor que estudia la carrera de Terapia Ocupacional en la Universidad Santo Tomás de Osorno, es que el 01 de septiembre viajo a dicha ciudad para verla y pasar el fin de semana juntos, proponiéndome ella con el fin de hacer otras actividades, asistir al Show de “El Flaco de Dinamita Show” el mismo día 01 al restobar del cacino de Osorno. La asistencia a esta actividad que fue la única asistencia a dicho cacino, no la considere como incumplimiento de la licencia, en consideración que esta era con el fin de desconectarme y hacer otro tipo de actividades.   

4) Después de días difíciles, tengo nueva atención médica con el con el Psicólogo Sr. Paul Martineau Benetreau vía online, el día 11-09-2023, el cual me recomienda sostener nueva atención medica con Psiquiatra objeto vea la evolución de los medicamentos y análisis de los exámenes solicitados, es que el día 12-09-2023 sostengo nueva atención Online con el psiquiatra Carlos Garcia-Campo, el cual me extiende nueva licencia medica por 15 días mas, hasta el 27-09-20123 y en las mismas condiciones que la inicial.




5) Posterior a ello, ya sintiéndome algo mejor anímicamente, es que decido volver a casa en Aysén el día 25-09-2023, retornando al trabajo el día 28-09-2023, pero continuando con sesiones psicológicas con el profesional Sr. Paul Martineau Benetreau, en las siguientes fechas: 02-10-2023 (presencial), 06-11-2023 (presencial) y 04-12-2023 (presencial). Del mismo modo y previo acuerdo con mi señora, es que ella decide viajar el 01 de octubre a la ciudad de Puerto Montt y posteriormente a Osorno. 

6) Tiempo después y mejorando la relación con mi señora, es que decidimos continuar con nuestro proyecto de vida en pareja, comprometiéndonos ambos a seguir con tratamiento psicológico en el CESFAM de Puerto Aysén, atención que me brindo desde el año 2024 hasta abril de 2025, la Psicóloga Zully Cárdenas y la Doctora Cumanda Salas, las que respaldan las atenciones mediante los certificados que se adjuntan. Actualmente aún mantengo atenciones con la Doctora Salas, debido a dolores en la espalda baja con diagnostico de Espondiloartosis, sumado a la aparición de una protuberancia en el lado izquierdo del cuello, debiendo por este realizar ecografía de partes blandas en cuello, arojando como resultado adenopatías cervicales isquierzas en grupo II conaspecto sospechoso, debiendo realizar estudio histológico (biopsia).

7) Finalmente, es todo cuanto puedo informar a Ud., quedando atento a cualquier requerimiento o información.


Puerto Chacabuco, 18 de agosto de 2025.





SALVADOR RAIN ARGEL
PAC GDO. 11 ADM.
ENCARGADO DE CONCESIONES MARÍTIMAS
CAPITANÍA DE PUERTO DE CHACABUCO
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