REPORTE DE LOS HECHOS QUE CAUSARON LA VARADA DEL BUQUE HELGE INGSTAD:

El día 8 de noviembre del 2018, en la madrugada, la fragata Helge Ingstad y el petrolero Sola TS colisionaron, las consecuencias inmediatas de este fue un corte lateral a la fragata de un largo de 46 metros y varios sistemas dañados  
Un posterior apagón de 10 segundos provocó un reinicio de los sistemas del buque a lo cual la tripulación no supo como responder adecuadamente. 
Luego de 10 min la nave encallo y 6 horas después estaba parcialmente sumergida,
la tripulación se dio cuenta muy tarde de lo que había sucedido y se dedicaron mucho tiempo a intentar volver a tener el control del buque y las comunicaciones de este, dejando ver una carencia de competencias como experiencia necesaria, el no tenerlas constituye una vulnerabilidad para trabajar con los debidos estándares de seguridad de un buque
La sala de control de la maquinaria estaba al centro del buque y desde allí podrían haber logrado controlar las líneas de propulsión y el timon si el puente fallaba y como ultima opción activar el gobierno de emergencia directamente desde la sala de gobierno, esto no fue posible porque no se pudieron comunicar con el resto del buque a pesar de que en investigaciones posteriores se descubrió que habían sistemas de comunicación habilitados. 
A las 4:11 el buque encallo y significo que gran parte del área dañada quedara bajo la línea de flotación causando una inundación mas rápida
La calculadora de estabilidad nunca fue aprobada para su uso y por ende nunca se uso para evaluar la estabilidad ni supervivencia del buque.
La inspectora de accidentes de noruega dijo que: la armada estaba al tanto de que apenas fueron entregadas las fragatas venían con esta calculadora de estiba en mal estado además agrega que si esta hubiera estado esta en buenas condiciones y la tripulación hubiera sabido como ocuparla, la fragata habría sido capaz de soportar el daño, además debieron entregarles conocimientos necesarios para saber mantener la estabilidad de la fragata en situaciones de emergencia.
Otro punto importante a considerar es que a la hora de la evacuación, debían salir 127 de las 137 personas a bordo , pero se demoraron una hora y media mas debido a que  escotillas, puertas y demás compartimentos que debían estar cerrados, estaban abiertos. Y que de haber cerrado todo lo que debió ser cerrado pudo haber detenido el hundimiento.
Se concluyo que tanto la armada como la agencia noruega de defensa tuvieron un inadecuado seguimiento y actualización de la documentación técnica de la fragata 
Por otra parte el equipo de remolcadores tampoco tenia un conocimiento adecuado de la estabilidad porque movieron el buque de un punto donde se mantenía estable y finalmente lo único que lograron fue empeorar la situación provocando gran contaminación y pérdida de material.
Se estableció que la marina real noruega debe implementar medidas en sus programas de entrenamiento para garantizar que las tripulaciones de fragatas tengan las competencias necesarias para manejar escenarios complejos de control de daños, se debe garantizar las operaciones seguras a través de una buena gestión de la configuración a largo plazo y una documentación técnica actualizada. 
