CAPITULO XII

PRIMEROS AUXILIOS

a. Prevencién de lesiones

Todas las lesiones, generalmente
s0n evitables, una forma de hacer
lo es previniendo o eliminando la
causas que los originan,

Las dos fuentes que causan los
accidentes son el ser humano yel
medio ambiente, sin embargo, las
dos fuentes estsn implicadas; por
una parte el hombre da lugaraun
accidente y también pudo existir
cierta condicién del medio am-
biente que lo causg, contribuyé o
posibilité el accidente,

Causas directas del ser humano
5on los actos inseguros lo que
Provocan un accidente, iqué hizo
0 no hizo para que le ocurriera
este accidente?

Causas indirectas del ser
humano

Estas causas pueden ser condicio-
nes mentales, emocionales o fisj-
€as, jque condiciones personales
fueron influyentes en & para hacer
lo que hizo o no hizo?

Causas directas del medio
ambiente

Son las condiciones del ambiente
fisico que rodea al hombre Y que
contribuyen en un accidente Y,
eéntre estas: equipos, maquinas,
lugar o espacio de trabajo, ilumi-
nacion, ruido, temperaturas extre-
mas, condiciones atmosféricas,
Causas indirectas del medio am-
biente. Son dificiles de establecer,
qué dio origen a la existencia de
las condiciones que motivaron el
accidente? También son llamadas
causas de condiciones inseguras.
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