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1. Contexto.
El presente informe tiene como objetivo analizar el rendimiento físico de los cadetes que participan en el proceso de nivelación física, considerando los resultados obtenidos durante el primer semestre del año 2026 en las disciplinas de:
· Atletismo
· Gimnasia
· Natación
· Test de Cooper.
Este análisis permite evaluar el desempeño del grupo, identificar tendencias en los resultados y determinar los factores que influyeron en la mejora observada respecto a años anteriores.

2. Resultados por disciplina.
a) Atletismo.
La disciplina de atletismo muestra una evolución positiva respecto a años anteriores, evidenciando una mejora progresiva en la capacidad de desplazamiento y resistencia de los cadetes.
Aunque los niveles de aprobación son inferiores a otras disciplinas, se observa una tendencia sostenida de mejora desde el año 2023, lo que indica una adaptación progresiva al entrenamiento físico aplicado durante el proceso de nivelación.

b) Gimnasia.
La gimnasia presenta los mejores resultados del período analizado, alcanzando aproximadamente 85% de aprobación en 2026.
Este desempeño refleja mejoras importantes en:
· coordinación motriz
· fuerza del tren superior
· control corporal
· estabilidad del core.
La práctica sistemática de ejercicios orientados ha fortalecer las capacidades físicas necesarias para la ejecución técnica de los movimientos, reduciendo significativamente la permanencia en nivelación.

c) Natación.
En la disciplina de natación se registran resultados moderados en comparación con otras disciplinas.
Estos resultados se encuentran influenciados por interferencias generadas por trabajos de mantención en la piscina institucional, lo que afectó la continuidad del entrenamiento acuático durante parte del período evaluado.
La reducción en la frecuencia de entrenamiento en el medio acuático limitó:
· la práctica técnica.
· la adaptación fisiológica al medio acuático.
· la mejora progresiva del rendimiento en esta disciplina.

d) Test de Cooper.
El Test de Cooper presenta resultados altamente positivos en el año 2026, alcanzando niveles de aprobación cercanos al 84%.
Este resultado refleja mejoras en la capacidad aeróbica y tolerancia al esfuerzo prolongado, evidenciando una adecuada adaptación al régimen de entrenamiento aplicado durante el proceso de nivelación.


3. Factores que explican la mejora del rendimiento.
El análisis de los resultados permite identificar diversas variables que influyeron en la mejora observada durante el período:
a) Cambio en el régimen de entrenamiento.
La implementación de un régimen de entrenamiento más estructurado permitió organizar de manera progresiva las cargas físicas, favoreciendo la adaptación de los cadetes.
b) Adaptación fisiológica al entrenamiento.
La práctica sistemática generó mejoras en:
· resistencia cardiovascular
· tolerancia al esfuerzo
· recuperación post ejercicio.
c) Actitud de los cadetes
Durante el proceso de nivelación se observó una actitud positiva y compromiso con el entrenamiento, evidenciado en la participación activa en las sesiones y la disposición al esfuerzo físico.

4. Resultados clave del proceso de nivelación.
El análisis general del programa permite destacar los siguientes aspectos:
· Mejora histórica en los niveles de aprobación del programa
· Alto rendimiento en gimnasia y resistencia cardiovascular
· Progreso sostenido en atletismo
· Resultados de natación condicionados por factores de infraestructura
En términos generales, el proceso de nivelación física muestra una evolución positiva en la condición física de los cadetes.

5. Conclusión.
Los resultados obtenidos durante la primera etapa del primer semestre de 2026 evidencian una mejora significativa en el rendimiento físico del grupo de cadetes en nivelación, lo que refleja la efectividad del régimen de entrenamiento implementado y el compromiso demostrado por los cadetes durante el proceso.
Se estima que la continuidad del trabajo desarrollado, junto con la normalización del acceso a las instalaciones deportivas institucionales, permitirá consolidar las mejoras observadas y continuar fortaleciendo la condición física de los cadetes en formación.
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6. Anexos.
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RESUMEN FINAL PRIMERA ETAPA DE NIVELACIÓN FÍSICA 1ER. SEM. 2026.
	1 ª   E  T  A  P  A  (fecha de controles  9 - 10  - 11 - 12  de  marzo) 

	INGRESAN
	SALEN
	SIGUEN

	TOTAL DE           CADETES
	% ESCUELA
	TOTAL DE CADETES
	% ESCUELA
	TOTAL DE CADETES
	% ESCUELA

	113
	24%
	78
	17%
	35
	8%



	DISCIPLINA
	TOTAL
	RINDEN
	%
	NO RINDEN
	%
	APRUEBAN
	%
	REPRUEBAN
	%
	PERMANECEN
	%

	ATLETISMO
	36
	34
	94,4%
	2
	5,6%
	22
	64,7%
	12
	35,3%
	14
	38,9%

	GIMNASIA
	29
	28
	96,6%
	1
	3,4%
	24
	85,7%
	4
	14,3%
	5
	17,2%

	NATACION
	22
	19
	86,4%
	3
	13,6%
	13
	68,4%
	6
	31,6%
	9
	40,9%

	COOPER
	93
	86
	92,5%
	7
	7,5%
	73
	84,9%
	13
	15,1%
	20
	21,5%

	DEFICIENTES
	2
	2
	100,0%
	0
	0,0%
	1
	50,0%
	1
	50,0%
	1
	50,0%



Nivelación de Cooper 1er. Semestre 
Término Primera Etapa

2026	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.92473118279569888	7.5268817204301078E-2	0.84883720930232553	0.15116279069767441	0.21505376344086022	2025	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.71250000000000002	0.28749999999999998	0.73684210526315785	0.26315789473684209	0.47499999999999998	2024	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.86904761904761907	0.13095238095238096	0.72602739726027399	0.27397260273972601	0.36904761904761907	2023	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.875	0.125	0.77922077922077926	0.22077922077922077	0.31818181818181818	2022	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.86086956521739133	0.1391304347826087	0.81818181818181823	0.18181818181818182	0.29565217391304349	2021	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2020	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2019	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.83333333333333337	0.16666666666666666	0.88	0.12	0.26666666666666666	



PRIMER SEMESTRE
Etapa I de Nivelación Física
% DE CADETES AL INICIO ETAPA I	
2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	2026	0.30178571428571427	0.25565217391304346	0.24770642201834864	0.26987447698744771	0.21904761904761905	0.1883289124668435	0.15954415954415954	0.17910447761194029	0.19383259911894274	0.20704845814977973	0	0.22666666666666666	0.3246445497630332	0.27	0.25	0.25	0.24	% DE CADETES AL TÉRMINO ETAPA I	
2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	2026	0.11469534050179211	9.9650349650349648E-2	9.9815157116451017E-2	0.12605042016806722	8.4541062801932368E-2	6.1827956989247312E-2	2.5787965616045846E-2	6.5491183879093195E-2	9.8398169336384442E-2	7.900677200902935E-2	0	0.18222222222222223	0.14691943127962084	0.12	0.13	0.13	0.08	

Nivelación de Atletismo 1er. Semestre 
Término Primera Etapa

2026	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.94444444444444442	5.5555555555555552E-2	0.6470588235294118	0.35294117647058826	0.3888888888888889	2025	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.74137931034482762	0.25862068965517243	0.53488372093023251	0.46511627906976744	0.60344827586206895	2024	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.88888888888888884	0.1111111111111111	0.375	0.625	0.66666666666666663	2023	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.60526315789473684	0.39473684210526316	0.17391304347826086	0.82608695652173914	0.89473684210526316	2022	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.86206896551724133	0.13793103448275862	0.38	0.62	0.67241379310344829	2021	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2020	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2019	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.72972972972972971	0.27027027027027029	0.51851851851851849	0.48148148148148145	0.6216216216216216	



Nivelación de Gimnasia 1er. Semestre 
Término Primera Etapa

2026	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.96551724137931039	3.4482758620689655E-2	0.8571428571428571	0.14285714285714285	0.17241379310344829	2025	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.76744186046511631	0.23255813953488372	0.72727272727272729	0.27272727272727271	0.44186046511627908	2024	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.875	0.125	0.71399999999999997	0.28599999999999998	0.375	2023	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.73099999999999998	0.26900000000000002	0.57899999999999996	0.42099999999999999	0.57699999999999996	2022	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.71794871794871795	0.28205128205128205	0.6785714285714286	0.32142857142857145	0.51282051282051277	2021	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2020	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2019	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.80952380952380953	0.19047619047619047	0.76470588235294112	0.23529411764705882	0.38095238095238093	



Nivelación de Natación 1er. Semestre 
Término Primera Etapa

2026	

RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.86363636363636365	0.13636363636363635	0.68421052631578949	0.31578947368421051	0.40909090909090912	2025	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.8	0.2	0.94444444444444442	5.5555555555555552E-2	0.24444444444444444	2024	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.875	0.14299999999999999	0.77800000000000002	0.222	0.33300000000000002	2023	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.8	0.2	0.66666666666666663	0.33333333333333331	0.46666666666666667	2022	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.76470588235294112	0.23529411764705882	0.84615384615384615	0.15384615384615385	0.35294117647058826	2021	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2020	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0	0	0	0	0	2019	
RINDEN	NO RINDEN	APRUEBAN	REPRUEBAN	PERMANECEN	0.83333333333333337	0.16666666666666666	0.95	0.05	0.20833333333333334	
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