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Who is Warren Buffet?

-
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Warren Buffet is a famous American investor, business
man and philanthropist. Why is he so important? Well, what
he really does is helping people to invest their money, just
for the only reason to get richer. If you aren’t afraid to take
a peek at some of his tips, go to this webpage and amuse
yourself! Link: http://www.warrenbuffet.com/warren-bu-
ffet-10-ways-to-get-rich

Did you know?

... That Vitamin A has a major role in vision, reproduction,
cell division and differentiation, bone growth and in the im-
mune system? Those are few functions that this vitamin plays
in our wellness. Now, will you stop eating your vegetables?
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... That Abraham Lincoln, one week before his death, had a e * “"‘"‘" “L"‘, W M { f : {
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dream of someone crying in the White House, when he found
the room; he looked in and asked who had passed away. The
man in the room said the President. When he looked in the
coffin, there was his own face.

.. Daizi Zheng, a Chinese designer, made a Coca-Cola powe-
red cell phone. She made the battery that uses enzymes to
generate electricity from all the carbs that this popular drink
has.

... A producer of dairy milk products in the United Arab Emi-

rates says that he is planning to produce a new variety of ice . o 7
cream made with camel milk. Some say that camel milk is Franco Rald COSterO SeCClon en
known to have numerous health benefits, although it is a bit . ~ = . ,
saltier than cow s milk. Pr] mer Ano deETercer AnO lngleS
ecutivo
Naval !
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Editorial g Seccion Comica
ceescs s Aporte Religioso
Circulo de Periodismo: Del Padre José Jarpa Parada:
Lo Hermosa ceremonia hemos vivido en el Patio de Ho- D
i e el nor dela Escuglg Ngval, con la Revista de los Reclutas del
Sr. Alberto Pérez Sotomayor ano 2012. Felicitaciones a este grupo de nuevos Cadetes I
Navales, que han superado con creces su primer periodo
Subdirector: de entrenamiento, tiempo en el cual nos han demostra-
. , do la fuerza vocacional de saberse llamados a un nue-
Brigadier Carla Espinoza G. . . .
vo estilo de vida, marcado por el rigor, el esfuerzo, el |
Editor: entusiasmo, la fortaleza y muchas nuevas aptitudes ad-
quiridas en tan poco tiempo, gracias al entusiasmo que
Brigadier Cristobal Ruiz G. genera ser parte de esta hermosa aventura de vivir en
L la Escuela Naval: Servir y ser héroes en tiempos de paz.
Cuerpo Periodistico: . . ; .
Quisiera, en las cercanias de la Semana Santa, que los pri-
Cadete Francisco Saver O. meros dias del mes de Abril nos ofrecera, invitarles a todos J
Cadete Pablo Magna Z. los lectores y amigos del Fogonazo, aprovechar desde la
Cadete David Mourget H. pedagogia del Reclutamiento que los nuevos Cadetes Na-
Cadete Pablo Mufioz B. valesvivieron, acelebrar profundamente la Semana Santa.
Cadete Matias Ponce L. L8 Seiree Sel n A -
e ke Ve a Semana Santa, una vez mas, nos traera el recuerdo
Cadete Adrian Godoy A. fundamental de la cruz. Es en la cruz, en donde el Hijo
Cadete Ricardo Arenas R. de Dios ofrecio su vida al Padre por la salvacion de la hu-
manidad. Por eso, en la cruz se forjan los grandes ideales
de servicio, alli se aprende a ofrecer la vida por el bien CI'OSS WordS
Puntos de Contacto: de los demas. L.a Cruz nos ensena a vivir l.a obediencia, © 0060060600600 e
E-mail: la lealtad y la fidelidad a la vocacion marinera. La cruz
fogonazo@escuelanaval.cl nos dispone al heroismo, a dar la vida si fuese necesario. 1 lelaeglalerelalvylceltlelwlel wl nls Amuse
Circulo de Periodismo Lesdeseo, que enla nuevaSemanaSanta, renovemos nues- clwlinlzlalelel el wislwls!lalels E::'?::r
Escuela Naval tro compromiso con el crucificado, para glorificar al Padre Y
“Arturo Prat” 9 5 ifici b l b d O O K L I £ P = o S T [ <1 L A Investor
Avda. Gonzalez de Hontaneda N° 11, con las vivencias del sacri cioy ienestar por e ien de cTolelalilolrlel~lolvis ulolal Peex
Playa Ancha, Valparafso. Chile los demas, en favor de la Patria que nos llama a su servicio. Bhilanthropist
Teléfonos (32) 2785219 - 2289980 5 q F % B T A O C T E B o B S M W P
iiTscee e e Earal el A remar mar adentro, a confiarnos en Dios y en la hermo- Wellness
“Arturo Prat” sa vocacion que se despierta en el corazon de todos los R|I|s|N|N|D|IF|[T|C|K|J|D|E|N|D
integrantes de la Escuela Naval, Alma Mater de grandes Llulr|T| T wlr|L|Bs|lT|31|ac|lc|lal|lw
indice ideales, en donde se formo nuestro héroe Arturo Prat. i lrlelelual el lelalwlialelrl:lu
¢ . . . Zlo|N|Z|R|L|E|W|M|Y|Uu|lCc|w|N|T
Feliz Semana Santa, a resucitar con las ensenanzas del
Péaginas madero de la cruz, para renovar nuestra vida cristiana. =|=|ce|Bjejt A MWIe|eI=sI V]V
olp|l1|K|P|N|V|fz|Y|a|Y|P|C|E]|G
1.- Suplementos alimenticios 03 - 04
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2.- Ceremonia de Reclutas 05
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5.- Raid Costero Tercer Aho 08 *1Je3s
6.- Ficha Deportiva: Seleccionados 09 0] sassad0.d Jayio pue suorjoeal sdiay jeys s))92 Jueld pue jewltue Aq pa?npOJd ]edlwayd jeanjeu e :aWwAzug
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HISTORIA

RUGBY NAVAL

Conjcralmirante
Sr. Oscar Vidal Walton

Hace algunos anos, sien-
do Teniente 1°, me des-
empenaba como Oficial
de Division de cadetes de
la Escuela Naval, cuando
fui llamado por el Subdi-
rector, en esa época el
Capitan de Fragata Sefor
Jorge Baeza Concha, para
ordenarme que debia or-
ganizar y hacerme cargo
de un nuevo seleccionado
que se iba a crear : RUGBY.
Después de algunos dias
y encontrandome de Ofi-
cial de Guardia, antes de
dar la tradicional “buenas
noches” a toda la Escue-
la, dispuse que pasaran al
frente todos aquellos cade-
tes que sabian jugar Rugby.
Grande fue mi sorpresa al
comprobar que habia un
gran numero de volunta-
rios que paso al frente, lo
que me produjo una gran
satisfaccion. Recuerdo,
en forma muy especial, al
cadete Edward Wale, a los
hermanos Thornton, a los
cadetes Lamas, Carvallo,
Aretxabala, Salazar, Fi-
gueroa, Peralta, Arellano,
Robinson, Labbe, Castro y
tantos otros que formaron
parte del primer equipo
de la Escuela Naval duran-
te los anos 1968 y 1969.
Durante el mismo periodo
de organizacion, conoci a
quien seria el primer pro-
fesor de rugby de la Es-
cuela Naval. Me refiero al
senor Cecil Kenchington
Antoncich, el cual tiem-
po después, seria uno de

los principales impulsores
del seleccionado de Boga
que, al igual que el de
Rugby, dio grandes triun-
fos a la Escuela, incluso
de caracter internacional.
Mientras trascurrian los
dias en actividades de los
“rugbistas”, el entusiasmo
se fue arraigando en mu-
chos cadetes, el cual se
convirtiéo en el selecciona-
do con mas adeptos den-
tro del cuerpo de cadetes.
Iniciamos los primeros en-
cuentros con los colegios
Mackay de Vina del Mar y
Grange de Santiago; este
ultimo, de gran aceptacion
por los cadetes, ya que la
mayoria eran de Santiago.
El mismo ano se efectud el
campeonato sudamericano
de adultos en la Capital,
con la presencia del equi-
po argentino (los “Pumas”)
del mas alto nivel mundial.
Como encargado del rugby
en la Escuela Naval apro-
veché la ocasion para invi-
tarlos a conocer el plantel
y efectuar su preparacion
con nuestro equipo juvenil,
que estaba comenzando sus

practicas. Fue una expe-
riencia muy importante
para los cadetes rugbistas
que contribuyé a mejorar
el estandar y desarrollo
del espiritu de cuerpo. Las
actividades se desarrolla-
ron en el patio del buque
de la Escuela antigua, el
cual pas6 a ser nuestro
lugar de entrenamiento.
Anos mas tarde, iniciaria
sus actividades de rugby la
Escuela Militar y comenza-
ron los primeros encuen-
tros entre los dos Institu-
tos Matrices, que llegarian
a convertirse en verdade-
ros clasicos con bandas,
mascotas y familiares.
Con este breve relato ane-
cdotico he querido descri-
bir como nacio este de-
porte que daria grandes
satisfacciones a la Escuela
y lo mas importante, creo
que la semilla sembrada
hace mas de 35 afos dio
sus frutos, habiendo con-
tribuido eficazmente a la
formacion de los cadetes,
dadas las especiales ca-
racteristicas del rugby.
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Salud v vida:

(QUE SON LOS ERGOGENICOS?

Ahora podemos
hacer mucho deporte,
sin dejar de lado una
buena alimentacion.

Nutricionista
Sra. Rocio Ruiz Astroza

La palabra ergon
de origen griego significa
“trabajo”, el témino “ayu-
da ergogénica se aplica a
todo procedimeinto reali-
zado con el fin de aumen-
tar la capacidad de trabajo
y el rendimiento deportivo.
Las ayudas ergogénicas pue-
den clasificarse de la siguien-
te manera:

1. Farmacologicas: es-
teroides anabolicos, hor-
monas, estimulantes, etc.
2. No Farmacologicas:
mecanicas (ropa aerodina-
mica, calzado liviano, etc),
psicologicas (técnicas para
inducir a relacion, concen-
tracion, etc.), fisiologicas
(entrenamiento en altura,
entre otros), nutricionales
(modificacion del peso, de
la composicion corporal, in-
gesta de ciertos nutrientes,
suplementos deportivos)
Es comUn que la nutricion
se vea afectada en el mun-
do deportivo, tanto por ex-
ceso como por defecto. Las
practicas que requieren es-
fuerzos mayores a las posi-
bilidades del deportista, los
deportes que exigen masa
muscular demasiado desa-
rrollada, las exigencias de
peso corporal, todos estos
factores llevan a que se pre-

sente una problematica en
la alimentacion deportiva.
Uno de los principales obje-
tivos de esta ayuda esta en
prevenir una condicion muy
comun en los deportes de
competicion, que es el so-
breentrenamiento, que pro-
voca una fatiga cronica, la
cual puede agravarse hasta
convertirse en una patologia.
Entre las manifestaciones de
esta condicion las mas comu-
nes son: disminucion de la
condicion fisica y la aptitud,
también de las condiciones
psicologicas, apareciendo
sintomas psicosomaticos
y tendencias depresivas.
Como siempre, la mejor
medida es la prevencién vy
para ello, la implantacion
de una nutricion adecuada
que apunte al aumento de
las reservas corporales, con
un correcto aporte de mine-
rales y vitaminas, favorecera
el entrenamiento y la com-
peticion. Establecer pautas
de entrenamiento que per-
mitan al deportista man-

tener una condicion fisica
general, una ejecucion bio-
mecanica apropiada, lo cual
mejorara la eficiencia de los
movimientos y disminuye los
riesgos de fatiga. Pero cuan-
do la fatiga fisica ya esta
instalada en forma aguda o
cronica, no es mucho lo que
se puede hacer, por tanto,
la prevencion es la mejor
arma con que contamos.
;Como me pueden favorecer
los suplementos deportivos?
Estos contribuyen a aumen-
tar la fuerza, velocidad, co-
ordinacion, disminuir la an-
siedad, controlar el peso, en
algunos casos aumentan la
agresividad, mejoran la ac-
titud competitiva y retardan
la fatiga, asi como también,
aceleran la recuperacion del
organismo. Pero el dilema es
que estas ayudas pueden ser
positivas o negativas, todo
depende de la forma en que
se utilicen. Cuando son apli-
cadas por personas inescru-
pulosas o ignorantes, pue-
den ocasionar mucho dano.
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Salud v vida: continuacion

SELECCIONADOS

EFECTOS Y DANOS

Esta claro que podemos vivir
en ausencia de los mismos,
pero también es cierto, y hay
evidencia cientifica, que los
suplementos deportivos pue-
den mejorar muchos factores
relacionados con la consecu-
cion de nuestros objetivos.
Es necesario investigar si
se han llevado a cabo estu-
dios para probar la eficacia
del producto y, en tal caso,
si fueron realizados por un
grupo de investigacion im-
parcial. Preferentemente es
mejor que no se hayan lle-
vado a cabo por la propia

Si efectivamente hay estu-
dios, es necesario saber si
fueron realizados con una
poblacion que representa al
usuario potencial o se reali-
zaron in vitro, en animales,
etc. Esto es importante por-
que lo que funciona para una
poblaciéon no tiene por qué
ser beneficioso para otra.
De gran importancia, ;cual
es la dosis recomendada vy
su comparacion con la dosis
utilizada en los estudios?.
Muchas companias de pro-
ductos de suplementacion
deportiva nos recomiendan

petitivos en el mercado.
Otros aspectos importantes
a tener en cuenta, como
por ejemplo, cuales son
los resultados reales que el
sujeto puede esperar con-
seguir después de la utili-
zacion del suplemento y la
existencia de posibles efec-
tos secundarios o interac-
cion con farmacos asociados
con el uso del suplemento.
Las respuestas a las pre-
guntas anteriores deberian
constituir la guia para to-
mar una decision previa a
la utilizacion de un suple-

PARTE 11

Las fechas v los anfitriones de cada disciplina ya estan dispuestos:

‘AHORA VAMOS EN SERIO, VE AL
INTERESCUELA Y GANA LA GUERRA’

En nuestra queridisima Escuela Naval “Arturo Prat”, este ano se presentaron diver-
sas modificaciones en el régimen, con el fin de mejorar las capacidades del cadete naval,
principalmente con el proposito de educar y formar personas de bien, fisica e intelectual-
mente. Para ello, y como propuesta de construir desde ya, los futuros triunfos que hemos
de esperar, se han aumentado considerablemente las horas de seleccionado, ademas de
las clases deportivas impartidas en nuestra noble institucion. Hemos de considerar que
nuestros triunfos solo seran los frutos de nuestros propios esfuerzos, por ende cada gota
de sudor que caiga como efecto de nuestro cansancio, se debe transformar en el impulso
necesario para cumplir y dejar en alto el glorioso e invicto nombre de la Escuela Naval.

compafia que vende el pro- ingestas mayores a las efec- mento deportivo. Esto nos INTERESCUELA SEDE FECHA
ducto, ya que evidentemen-  tivas. Esto supone un mayor ayuda a saber si es conve- .
te orientarian los resultados  volumen de compra para las  niente utilizar un suple- NATACION ESCUELA DE CARABINEROS 1-2 DE JUNIO
a su beneficio comercial. compaiias, ya que los pro- mento deportivo u otro o
Verificar si se han publica- ductos se consumen antes. directamente prescindir del ESGRIMA ESCUELA MILITAR 1-2 DE JUNIO
do los resultados del estu- ;Qué es lo que hace al pro-  mismo porque no es efectivo. . .
dio ,de preferencia en un ducto mejor o mas efecti- ;Por qué deberiamos hacer- PENTATLON MILITAR ESCUELA DE AVIACION 1-2-3 DE JUNIO
“peer-reviewed  journal”, vo que el resto?. intentar nos estas preguntas? Tan sim-
que son revistas cientificas buscar conclusiones mas ple como que no podemos ATLETISMO ESCUELA NAVAL 8-9-10 DE JUNIO
con una metodologia de re- alld del atractivo envolto- basarnos exclusivamente en
vision de articulos que man-  rio del producto. También los prospectos de los suple- TIRO ESCUELA DE INVESTIGACIONES 8-9 DE JUNIO
tiene cierta calidad de los es importante conocer la mentos deportivos. Las em- ,
contenidos, ya que los es- existencia de estudios com-  presas buscan su beneficio y VOLLEYBOL ESCUELA DE AVIACION 1-2-5-7-8 DE SEPTIEMBRE
tudios son revisados por va-  parativos del producto con- siempre intentaran ponerle )
rios expertos en la materia. tra otros productos com- el mejor vestido, porque el BASQUETBOL ESCUELA DE INVESTIGACIONES 1-2-5-7-8 DE SEPTIEMBRE
producto pueda ser un pla- ,
cebo y no sea efectivo por si FUTBOL ESCUELA DE CARABINEROS 1-2-5-7-8 DE SEPTIEMBRE
mismo, pero sobre todo por
la salud, para saber si puede JUDO ESCUELA MILITAR 8 DE SEPTIEMBRE
tener algun tipo de contrain-
dicacién a tener en cuenta. TENIS ESCUELA NAVAL 7-8-9 DE SEPTIEMBRE

En esta seccion dedicada a los Seleccionados, iremos hablando de ellos y publica-
remos competencias, fechas y resultados.
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RAID COSTERO
TERCER ANO EJECUTIVO

Cadete Angela Schilling Varela

Un viaje inolvidable, una ex-
periencia Unica, donde se
requiere un gran trabajo en
equipo y aplicar todos los
conocimientos adquiridos en
Segundo afno, pero también
es necesario aprender esas
pequehas cosas que no te
las ensenan en clases, como
por ejemplo, cuando el Con-
tramaestre se pone la tenida
de agua, ya que es hora de
guardar las camaras y cerrar
todas las claraboyas y escoti-
llas, porque se aproxima mal
tiempo. También cuando el
Teniente recomienda que la
carta de navegacion siempre
esté dentro del yate, hazlo
porque lo mas probable es
que se te vuele la carta si
esta afuera, si estas cocinan-
do procura afirmar bien las
cosas, ya que al Teniente no
le va a gustar comer la co-
mida que se cayo al suelo
después de virar o si deci-
den comer en la cubierta del
yate guarden las ollas, ya que
pueden terminar flotando en
los hermosos canales del sur.
También una de las cosas im-
portantes que hay que reali-
zar en este Raid es estar de
patron de bote, pero ojo, no
se te olvide acelerar despa-
cio y sujetarte bien del bote,
ya que pueden terminar en
maniobra de hombre al agua.
Teniendo en cuenta todos es-
tos tips, solo nos falta una cosa
para iniciar la navegacion de
manera segura: tenemos que
hacer el curso de superviven-

cia, con cuidado de no sentar-
se en la balsa, ya que se puede
abrir dentro del yate siendo
peligroso y la maniobra no re-
sultaria de la manera deseada.
Después de todoss estos aspec-
tos hay que tener en cuenta,
no estaria malo darnos un rela-
jo donde “Don Chejo” y probar
las ricas empanadas de la zona
0 si no pasar por el “Kilu”, en
un gran evento de camarade-
ria para emprender el regreso

a la Escuela, lleno de nuevas
experiencias marineras, sin-
tiéndose todo un profesional
en la materia de navegacion vy
descubriendo que todas esas
horas de simulador sirvieron
de algo y que por fin puedo
aplicar lo que sabia en la rea-
lidad y llegar al hogar, contar
todas las experiencias vividas
a los padres, hermanos, tios,
primos, amigos, hasta al perro.
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ENTREGA DE CURSO DE CALCULO
“Carta al Senor Director de la Escuela Naval “Arturo Prat”,
Capitdn de Navio Don Ignacio Mardones Costa”
Contraalmirante

Sr. Carlos Quifones Lépez

El Calculo es la asignatura de ma-
yor importancia para la ingenieria
por constituir la base de todos los
ramos que tienen relacion con la
comprension y desarrollo de dicha
profesion. Es la herramienta que
ha posibilitado la construccion de
puentes que cruzan anchos rios y
unir con ellos islas y archipiéla-
gos; ha permitido al hombre lle-
gar a la luna y darle herramientas
para predecir el crecimiento de
la poblacion. Su poder computa-
cional esta basado en dos grandes
ideas: las derivadas y los integra-
les que se basaron en el analisis
del movimiento y en el sentido
comun. Wilhelm Leibnitz (1646
- 1716) e lIsaac Newton (1642 -
1727) comparten su paternidad.
Su manejo, ahora universal, ha
permitido abrir nuevos y vas-
tos horizontes a la Humanidad.
El profesor Michael Starbird -
coautor del aclamado libro “El
Corazon de las Matematicas: Una
invitacion a pensar con efectivi-
dad”, escribi6 especialmente para
aquellos cuya profesion guarda
pocarelacion con las Matematicas.
Ahora, el Célebre Profesor Starbird
ha elaborado, especialmente para
los estudiantes de ingeneria, el
Curso denominado Cambio y Movi-
miento: Clarificaciéon del Calculo.
Como oficial graduado el afo
1947 y en agradecimiento a los
conocimientos recibidos en mi
Alma Mater, hago donacion a la
Escuela Naval “Arturo Prat” de
dos DVD’s, que contienen el men-
cionado Curso, dictado en idioma
inglés a lo largo de 24 clases de
30 minutos de duracion cada una.
Son mis fervientes deseos que
este pequeno obsequio contri-
buya a facilitar a los alumnos la
comprension de las Matematicas
y aliviar, a sus profesores la ardua
tarea de ensenar esta asignatura.
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daracteris

ICAaSs.
Velocidad: 28 nudos.

Eslora: 133 mts. Manga: 16,1 mts.
Puntal: 8,9 mts. Calado: 7,2 mts.
Armamento:

08 Misiles Harpoon.

01 Lanzador de misiles Seawolf.

01 Torre de 4,5" MK-8 MQOD 1.

02 Ametralladoras de 30 mm.

04 Tubos Lanzatorpedos (MK-46) -
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ICAas.
Velocidad: 28 nudos.

Eslora: 133 mts. Manga: 16,1 mts.
Puntal: 8,9 mts. Calado: 7,2 mts.
Armamento:

08 Misiles Harpoon.

01 Lanzador de misiles Seawolf.

01 Torre de 4,5" MK-8 MQOD 1.

02 Ametralladoras de 30 mm.

04 Tubos Lanzatorpedos (MK-46) -
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