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El documental “Why Ships Sink” analiza los casos de naufragios, buscando las causas a través de la reconstrucción de los escenarios de algunos famosos siniestros, estudiando cómo los factores técnicos y humanos pueden contribuir a estos incidentes.
A lo largo del documental se analizan las causas de los naufragios de grandes embarcaciones, como es el caso de algunos cruceros modernos mencionados en el video, como el Titanic y el Costa Concordia. A la hora de analizar diferentes factores contribuyentes, el documental aborda aspectos como: el diseño y estabilidad, considerando cómo el aumento del tamaño y la capacidad de los cruceros puede comprometer su estabilidad; errores humanos, a la hora de analizar la influencia de las decisiones inapropiadas y la falta de comunicación entre la tripulación y el capitán en momentos críticos; y los procedimientos de evacuación o emergencia, donde se recalca cómo la falta de un entrenamiento adecuado y desorganización pueden llevar a consecuencias fatales.
Además de examinar estos factores, el documental presenta entrevistas con sobrevivientes y expertos en ingeniería y seguridad marítima, quienes refuerzan estos hallazgos y proponen mejoras concretas para prevenir futuros naufragios. Algunas de las recomendaciones mencionadas son: la reevaluación del tamaño y diseño de los cruceros modernos, los cuales han experimentado un aumento significativo en tamaño y capacidad, lo que puede comprometer la estabilidad y seguridad de las embarcaciones. 
En cuanto a la capacitación de la tripulación, el documental enfatiza la importancia de entrenamientos rigurosos con simulaciones realistas de crisis. Se recomienda mejorar los protocolos de emergencia mediante la implementación de planes de evacuación bien estructurados y la realización periódica de simulacros, asegurando que la tripulación esté completamente preparada para situaciones de emergencia. Los expertos también defienden la implementación de normativas más estrictas, que rijan el diseño, construcción y operación de los barcos, además de la necesidad de implementar una supervisión más rigurosa por parte de las autoridades marítimas. Por último, se fomenta una cultura de seguridad, que implica que todos los niveles de organización, desde la gerencia, hasta la tripulación, estén comprometidos con prácticas seguras y estén dispuestos a comunicar posibles riesgos sin temor a represalias.
A modo de conclusión, los naufragios son una de las tragedias más impactantes de la historia, además de que está relacionada con nuestra área, el ámbito marítimo, tragedia en la cual no son sólo perdidas materiales, sino que también humanas. El documental “Why Ships Sink” analiza este fenómeno explorando casos emblemáticos, examinando los factores que contribuyen que estos desastres ocurran. 
