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CÁTEDRA DE Seguridad Sanitaria de Alimentación y Nutrición
Prueba N° 3 TRABAJO


ASIGNATURA Seguridad Sanitaria de Alimentación y Nutrición.


1. DOCENTE(S): Hilde Obermöller Canales
2. FECHA: 27de mayo 2022
3. UNIDAD(ES) TEMÁTICA(S):
Nutrición
Necesidades Nutricionales Relevancia Alimentación Colectiva,


I.- Realizar un PPT por grupo desarrollara un tema en específico por grupo asignado: (máximo15 láminas)

1. Hidratos de Carbono (H.C.):  ´
a) Diferencia entre Hidratos de carbono simples y complejos 
b) [bookmark: _Hlk135147856]¿Cómo se metabolizan los H.C. en el organismo?
c) ¿Por qué necesitamos los H.C.? 
d) ¿Dónde los podemos encontrar, y que cantidad debemos consumir a diario?
e) Edulcorantes

2. Proteínas: 
a) ¿Qué son las proteínas?
b) ¿Cómo se forman los aminoácidos?
c) ¿Cómo se metabolizan las proteínas en el organismo?
d) ¿Por qué necesitamos proteínas?
e) ¿Qué cantidad de proteínas deberíamos consumir?

3. Lípidos: 
a) [bookmark: _Hlk135148880]¿Qué son los lípidos?
b) ¿Cómo se metabolizan los Lípidos?
c) ¿Por qué necesitamos los lípidos?
d) ¿Cuándo son perjudiciales las grasas?
e) ¿Cuánta grasa alimenticia debemos comer?
f) ¿Cuáles son los ácidos grasos esenciales y donde se encuentran?

4. Minerales y Vitaminas: 

a)	¿Qué son las vitaminas y minerales y como se clasifican?
b)	¿Cómo se metabolizan y cuales son sus requerimientos diarios?
c)	 ¿Por qué necesitamos vitaminas y minerales?
e)  ¿Cuáles son las principales vitaminas y minerales que se requieren?
f)    ¿Cuáles son función de las mismas en el organismo?
	  


Libro de referencia:
 NUTRICIÓN Autores: Janice L. Thompson, Melinda M. Manore, Linda A.Vaughan
El Manual de Vitaminas Y Minerales.pdf
Manual de Nutrición y Dietética



II.- Disertación por grupo: Cada grupo disertara su trabajo, se le harán preguntas sobre el tema desarrollado

III.-La evaluación será a través de una rúbrica que se anexa. Nota está conformada por 50% Trabajo, 50% Disertación
4. INDICACIONES:	Aprendizaje evaluado

· Recopilar información
· Capacidad de síntesis
· Analizar
· Interpretar
· Deducir
· Justificar


Esquema general de la respuesta.

Este deberá estar directamente relacionado con la Capacidad y Destreza evaluada.

Por ejemplo, si se está evaluando Razonamiento Lógico que dice relación con la capacidad de generar nueva información a partir de premisas dadas, entre las cuales es necesario establecer relaciones.

La capacidad de análisis y síntesis nos permite conocer más profundamente las realidades con las que nos enfrentamos, simplificar su descripción, descubrir relaciones aparentemente ocultas y construir nuevos conocimientos a partir de otros que ya poseíamos.

RUBRICA
Exposición Grupal
OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de presentar trabajos científicos, de modo oral, de una manera clara, atractiva y concisa.



	CATEGORIA
	4
Muy Bueno
	3
Bueno
	2
Regular
	1
Insuficiente

	
Postura del Cuerpo y Contacto Visual
	Los integrantes del grupo tienen buena postura, se ven relajados y seguros de sí mismos. Establecen contacto visual con todos en el salón durante la presentación.
	Los integrantes del grupo tienen buena postura y establecen contacto visual con todos en el salón durante la presentación.
	
Los integrantes del grupo algunas veces tienen buena postura y establecen contacto visual.
	Los integrantes del grupo tienen mala postura y/o no miran a las personas durante la presentación.

	



Presentación Visual de Diapositivas
	


La presentación es atractiva, legible, ordenada, precisa y aporta al entendimiento del tema.
	


La presentación es precisa y aporta al entendimiento del tema.
	


La presentación contiene exceso de texto y posee imágenes que no aportan al entendimiento del tema.
	La presentación no es precisa, no posee imágenes o éstas no se distinguen. En general la presentación no aporta al entendimiento del tema. Hay exceso de texto o este se encuentra fuera de los márgenes.

	Manejo del Contenido de la Exposición
	Los integrantes del grupo demuestran un completo entendimiento del tema.
	Los integrantes del grupo demuestran un buen entendimiento del tema.
	No todos los integrantes del grupo demuestran un buen entendimiento del tema.
	Los integrantes del grupo no parecen entender muy bien el tema.

	
Organización de la Exposición
	
Se presenta la información de forma lógica e interesante que el curso puede seguir.
	Se presenta la información utilizando una secuencia lógica que el curso puede seguir.
	El curso tiene dificultades para seguir la presentación porque pasa de un tema a otro, o no es clara.
	El curso no puede entender la presentación debido a que no sigue un orden adecuado.

	
Síntesis y selección de contenidos
	Los integrantes del grupo exponen el tema incluyendo todos los aspectos esenciales sin agregados innecesarios.
	Los integrantes del grupo expusieron lo esencial, pero se extendieron en algunos aspectos irrelevantes.
	Los integrantes del grupo expusieron solo algunos de los elementos esenciales, y se extendieron en aspectos irrelevantes.
	Los integrantes del grupo demostraron una deficiencia en su capacidad de síntesis y selección de los temas tratados.

	
Preguntas individuales
	El alumno puede con precisión contestar todas las preguntas planteadas sobre el tema.
	El alumno puede con precisión contestar la mayoría de las
preguntas planteadas.
	El alumno puede con precisión contestar unas pocas preguntas
planteadas sobre el tema.
	El alumno no puede contestar las preguntas planteadas sobre el tema.
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