ESCUELA NAVAL "ARTURO PRAT"

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN


ANEXO “E”
MODELO DE FORMACIÓN FÍSICO - DEPORTIVA.
I.
INTRODUCCIÓN

La Escuela Naval tiene la responsabilidad de formar a los futuros Oficiales de Marina en lo moral, militar, intelectual, físico y cultural, inspirándose en los más altos ideales y valores de la sociedad cristiano occidental a que pertenece y que corresponden a los que interesan a la Armada de Chile.
El Oficial que egresa de la Escuela Naval debe cumplir con lo dispuesto en el Perfil de Egreso, que entre otras competencias destaca “Liderar y participar en actividades deportivas de equipo con un desempeño decoroso, evidenciando cortesía, espíritu competitivo y conocimiento de las normas aplicables a la disciplina deportiva”.

Como un elemento más de las actividades formativas que desarrolla la Escuela Naval para cumplir su Misión, se establece con el presente Modelo el procedimiento para materializar y fortalecer la correcta formación física del Cadete.
II. OBJETO DEL MODELO
Contribuir a la formación y desarrollo integral del futuro Oficial de Marina, aportándole los valores y conocimientos necesarios en esa materia, con el propósito que pueda mantener un estado físico compatible con las exigencias profesionales y esté capacitado para impartir instrucción básica de estas actividades en el servicio.

Sus objetivos:

· Favorecer su desarrollo armónico.

· Desarrollar su condición física orientada al vigor y resistencia a la fatiga.

· Motivar su afición por la práctica permanente de las actividades físicas y deportivas.

· Estimular su espíritu de superación a través de evaluaciones y competencias tanto individuales como grupales.

· Capacitar básicamente para instruir e incentivar las actividades físicas y deportivas en su desempeño como Oficial.

· Estimular su espíritu de lucha a través de actividades grupales, demostrando lealtad, autocontrol, hidalguía y caballerosidad por un espíritu de cuerpo institucional.
III.
CONSIDERACIONES GENERALES
Los Profesores de las diferentes ramas de la Educación Física tendrán presente, en forma permanente en el desarrollo de sus clases; el logro de los objetivos fijados en este aspecto de la instrucción del Cadete. La Educación Física se impartirá al Cadete durante toda su permanencia en la Escuela Naval a través de la enseñanza de actividades físicas de capacitación y perfeccionamiento de carácter formativo físico y deportivo. Permanentemente se deberá velar por la seguridad del Cadete en cualquier actividad física, cuidando que se tomen las medidas pertinentes para ampliar los márgenes de seguridad si fuese necesario. En el cumplimiento de los objetivos determinados para esta disciplina, se desarrollarán las siguientes actividades:
· Educación Física, en horas correspondientes a clases sistemáticas prácticas y teóricas de carácter obligatorio para el desarrollo físico formativo del Cadete.
· Seleccionados, en horas asignadas a los distintos grupos que se conforman por cursos, según sea el nivel del Cadete (Olímpico y Aficionado), creando en conjunto un seleccionado por deporte.
· Nivelación, Competencias Deportivas y Entrenamientos Especiales, en horas asignadas para nivelación física de Cadetes con bajo rendimiento, competencias deportivas en horarios ajenos al régimen diario y entrenamientos especiales para seleccionados que lo requieran.
· Docentes – Administrativas, en horas asignadas para desarrollar funciones de asesoría y apoyo a las prácticas de los Cadetes.
IV. LOGROS A OBTENER
A. Actividades de Capacitación (Área Formativa)
Comprenderá todas aquellas actividades que se realizan a través de clases sistemáticas teórico – prácticas de carácter obligatorio. (En apéndice N°1). Tienen como objetivo para el alumno la adquisición de conocimientos, habilidades y hábitos para su desarrollo físico, armónico y la aplicación de la reglamentación y técnicas que rigen a cada disciplina, de modo que éstas no sólo se practiquen en forma adecuada, sino que también, el Cadete pueda después desempeñarse como instructor básico de ellas. 
1.
Tipos de asignaturas de Capacitación

Las asignaturas de capacitación se agruparán en básicas y generales, de acuerdo con la importancia, relación o incidencia que representan en la formación física y deportiva del Cadete.
Las asignaturas básicas son: Acondicionamiento físico general, Atletismo, Formación física de base, Gimnasia, Natación y Nivelación física. 
Las asignaturas generales son: Acondicionamiento físico, Defensa personal, Judo, Taekwondo, curso de Monitores. Este último con la finalidad de capacitar al Cadete para desempeñarse como monitor de actividades básicas como las nombradas anteriormente.
Cada disciplina de capacitación física se ceñirá a los programas de asignaturas, elaborado de acuerdo a las normas e instrucciones emitidas por la Dirección de Educación de la Armada.
2.
Perfeccionamiento Físico – Deportivo (SELECCIONADOS)

Comprende aquellas actividades propias de cada deporte que se realizan a través de los respectivos seleccionados, con el propósito de permitir al Cadete que, dentro de sus preferencias, practique un deporte con miras a su satisfacción personal y perfeccionamiento de sus aptitudes, con el objeto final de representar individual y/o colectivamente a la Escuela Naval. (En apéndice N°2)
La práctica deportiva será electiva, obligatoria, sistemática y continua, durante toda la permanencia del Cadete en la Escuela. Obedece a necesidades orgánicas, psicomotoras, afectivas, intelectuales, volitivas, morales, estéticas y sociales, donde el deporte asume los valores y principios esenciales de convivencia y camaradería en torno a ellos.

Los seleccionados, se dividirán en dos grupos, un primer grupo estará conformado por deportes profesionales, y un segundo grupo estará conformado por deportes generales. 

El grupo de deportes profesionales lo conforman los seleccionados de: Carreras de Orientación, Esgrima, Judo, Natación, Pentatlón Militar, Remo, Tiro al Blanco y Vela. 
El grupo de deportes generales lo conforman los seleccionados de: 

Atletismo, Básquetbol, Fútbol, Judo, Rugby, Tenis,  Triatlón y Voleibol.
APÉNDICES:
APÉNDICE Nº 1
:
ASIGNATURAS POR CURSO.
APÉNDICE Nº 2
:
CUADRO DE SELECCIONADOS.
APÉNDICE Nº 3
:
EVALUACIONES.
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ASIGNATURAS POR CURSO
	CURSOS POR ESPECIALIDAD
	1er AÑO
	2do AÑO


	3er AÑO

	4to AÑO


	ASIGNATURAS
	1°
	2°
	1°
	2°
	1°
	2°
	1°
	2°

	Acondicionamiento Físico General.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Formación Física de Base I, II.
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	Natación I, II, III, IV, V, VI, VII y VIII
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Atletismo I, II, III, IV, V, VI y VII.
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Gimnasia I, II, III, VI y V.
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Acondicionamiento Físico I, II, III, VI y V.
	
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	Monitores I y II.
	
	
	
	
	
	
	X
	X

	Taekwondo - Judo  (Curso 3er. Año Infantería de Marina).
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Defensa Personal  (Cursos 4to. Año Ejecutivo y Abastecimiento).
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Defensa Personal  Militar I y II. (Curso 4to. Año Litoral).
	
	
	
	
	
	
	X
	X

	Defensa Personal  Avanzada I y II. (Curso 4to. Año Infantería de Marina).
	
	
	
	
	
	
	X
	X


En su conjunto, las asignaturas educativas - físicas y deportivas están agrupadas en el área formativa bajo una orientación curricular común.
Los Cadetes que cumplan los programas anteriormente señalados no serán evaluados con notas, sino que llevarán una evaluación de progreso de carácter formativo en cada asignatura.
Los Cadetes recién ingresados, además de la instrucción militar correspondiente, desarrollarán un programa de adaptación física durante el primer mes de permanencia. 
Los ejercicios físicos y las prácticas deportivas se desarrollarán de acuerdo a un plan progresivo, cuyos programas estarán incluidos en el Plan de Estudios de Educación Física de la Escuela Naval, cuidando de no someter al alumno a un esfuerzo mayor que el que sea capaz de soportar, según su edad y desarrollo, sin comprometer su salud física.
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CUADRO DE SELECCIONADOS

Existirán a lo menos los siguientes seleccionados:
	1.-
	Atletismo
	
	9.-
	Remo

	2.-
	Básquetbol
	
	10.-
	Rugby

	3.-
	Carreras de Orientación
	
	11.-
	Tenis

	4.-
	Esgrima
	
	12.-
	Tiro al Blanco

	5.-
	Fútbol
	
	13.-
	Triatlón

	6.-
	Judo
	
	14.-
	Vela

	7.-
	Natación
	
	15.-
	Voleibol

	 8.- 
	Pentatlón Militar


El Cadete que se incorpora a la Escuela debe escoger el Seleccionado, al término del Período de Reclutas (aproximadamente 6 semanas después de su ingreso a la Escuela). De igual forma, los Cadetes antiguos mantendrán su elección y podrán hacer cambios en forma anual.
Los Cadetes que pertenecen al grupo de nivelación física no podrán entrenar en sus respectivos seleccionados hasta que superen dicha condición.
Los Cadetes que componen los seleccionados se distribuirán en los niveles que se indican, de acuerdo con sus aptitudes, experiencias y representatividad para las competencias:
1. Aficionados:
Comprende a los Cadetes con menores aptitudes, sin experiencia previa y que se encuentran en la etapa de formación deportiva.
2. Olímpicos:
Comprende a los Cadetes con mayores aptitudes, con experiencia previa y un buen dominio deportivo.
Semestralmente, los Oficiales Jefes de Seleccionados, a proposición de los profesores respectivos, designarán los Cadetes Olímpicos de su seleccionado, conforme a las cantidades que determine el Jefe del Departamento de Educación. La designación de los Cadetes Olímpicos, debe recaer en los Cadetes integrantes de los equipos representativos de la Escuela, que destaquen por su rendimiento y espíritu en su seleccionado. Los anteriores no deberán estar en condición de: "No Académico", "No Nadador", "No Atleta", "No Gimnasta", "No Cooper" ó “Deficiente Físico”, entendiéndose por cadete “No…” aquel que no alcance las marcas mínimas exigidas por la Escuela en cada disciplina. 
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EVALUACIONES
· La Ficha de Capacidad Física (FCF) es un examen de Capacidad Física que consistirá en la determinación de los valores físicos, formativos básicos del Cadete.
Su objetivo será:

· Determinar el nivel físico individual del Cadete y clasificarlos según su capacidad
· Determinar el nivel físico colectivo del Cuerpo de Cadetes.

· Determinar los Cadetes con capacidad física sobresaliente.

· Determinar los Cadetes que no alcanzaron a cumplir las exigencias mínimas.

· Estimular el espíritu de superación del Cadete.

· Obtener la información correspondiente para ser incluida en la Calificación semestral del Cadete. 
El control de las pruebas se efectuará en las fechas que proponga el Jefe de Actividades Físicas de acuerdo a lo siguiente:
1. Al ingresar los Cadetes nuevos se controlará la FCF en carácter de diagnóstico. Esta evaluación permitirá establecer grupos de nivelación especial (reforzamiento físico) durante el primer semestre.
2. Al término del primer y segundo semestre, para todos los Cadetes.
3. En fechas especialmente dispuestas, para los grupos de nivelación física.
Todas las pruebas de la FCF deberán ser rendidas en un plazo de 15 días. El Cadete no debe rendir más de una disciplina por día. El control de las pruebas se llevará a efecto por profesores de Educación Física conforme a un protocolo establecido. Dicha FCF será controlada por curso y no por Seleccionado.
Las tablas de marcas y notas de las Fichas de Capacidad Física (Atletismo, gimnasia y natación) se encuentran publicadas y establecidas en la O.P.I Nº 411 del Departamento de Educación.
· Evaluación del Test de Cooper:

El Test de Cooper es una prueba de evaluación complementaria que se administra al Cadete al regreso de cada período de vacaciones; en el primer y segundo semestre de cada año. Su objetivo es motivar en el Cadete la mantención física permanente, procurando que su regreso a la actividad normal de la Escuela, sea a un nivel básico de condición física aeróbica.
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