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CAPITULO 10

MANIOBRAS CON EMBARCACIONES

(Los procedimientos en cuanto a terminologia y namktura para el trabajo con

embarcaciones a motor, vela o remo pueden sufririaeiones entre los variados
sistemas de izado, trinca, disposicion de las mbras, tipos de buques, tipos de
embarcaciones con que se cuente, etc.; sin embaegte capitulo constituye una guia
para afrontar con éxito los procedimientos y trabajcaracteristicos con embarcaciones.)

En la Armada, estan en servicio muchos tipos dd&aeraciones, pero para
propésitos de manejo existen dos categorias: ldsmaciones de casco rigido y las
embarcaciones neumaticas. Este capitulo se refieas embarcaciones de casco rigido a
motor, de 8,46 metros de eslora y que son izadasiadas por pescantes. Los mismos
principios generales y érdenes especificas, seaaphl izado y arriado de todos los botes
de pescante. En las OPI del buque, se debe detadiiguier cambio en el procedimiento.
Se entregan también antecedentes generales resgett@rriado e izado de las
embarcaciones neumaticas.

De la teoria y la practica de navegacion, se gatrédos antecedentes de operacion
de las embarcaciones y sugerencias al patron.

EMBARCACIONES

En las unidades que posean dos 0 mas embarcaciteearan al menos una por
banda lista a ser arriada en cualquier momento.pugele usar una embarcacion para
rescatar un hombre que ha caido al agua, comuaicarsotro buque, dirigirse a costa, o
cualquier otra ocasion en que se requiere efectgraccion rapida. La tripulacidon de la
embarcacion la conforman un patrén, un popel y atorista.

Los instrumentos de la embarcacion deben estardsiegurados, el bote debe estar
trincado contra balances y cabeceos del buquesgpekrantes; en puerto los pasadores del
pescante deben retirarse. El patron de la embarcas responsable de que ésta se
encuentre trincada correctamente, esté bien ecuipésta para el uso inmediato hasta que
el buque regrese a puerto. La tripulacion, nadgdsl nimero necesario de halares son
nombrados por la guardia. En buques pequefios mlieden ser parte del personal que
trabajan las partidas de cubierta o personal da.reta tripulacion, los nadadores y los
halares, se encuentran a cargo del patron de lareadidn cuando salen a navegar y a
principios de cada guardia, la embarcacion es atépeada por el patrén. . Si todo se
encuentra correcto, el patron informa al Oficial@rrgo. En el Volumen I, se describen:
el nadador de la guardia, la maniobra y el equipo.

A menos que el tiempo se encuentre demasiado emalla mar se deben hacer
ejercicios de rescate para lo cual, a la triputadiél buque se le ordena: "Ejercicio Hombre
al agua por babor o por estribor; preparar la ecazadn”.
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Como se indico el patron debe inspeccionar su erabign durante la guardia. Si
la embarcacion requiere de drenaje o bombeo, déenp pedir la autorizacion al Oficial
de Guardia y al finalizar el trabajo nuevamenteetd&lnformar.

Los botes salvavidas

Si se requiere el bote para una emergencia comej@mplo "Hombre al agua”, se
hace el toque de llamada, después de lo cual lareadon puede ser tripulada y arriada
utilizando cualquier marinero que se encuentrdicadio.
Rescate de aeronaves

Todos los patrones de embarcacion deberian irsgrien todos los tipos de
aeronave, como introducirse en ellas, la ubicadénla tripulacion, los peligros a
encontrar y las precauciones frente a eyectorasidato, armamento y pirotecnia.
Politica de embarcaciones

Las siguientes acciones se recomiendan comogaotjéineral.

La rutina normal de mar

La tripulacion se designa del personal de la dgaardEllos pueden ser de
armamentos. Se designa el nadador de la guardia.

Las operaciones de helicoptero

Cuando los helicopteros se encuentran operandasetercanias, las politicas son
como las de todos los dias, rutina normal de mar.

Operaciones de aeronaves de ala fija y helicopteresiterrizaje, despegues o traslados

El bote se prepara como para asistir al rescatandeaeronave (ver equipo de
asistencia), la tripulacion se reline, se chequemntzarcacion y el motor. La tripulacion se
puede relajar en los alrededores del bote o regaelsaoficina de armamentos. Durante la
noche, la tripulacion de los botes debe permarsgaaie la adaptacion a la oscuridad no se
vea afectada. Dos buzos o nadadores deben vegtgqsedarse donde la visién para la
noche no les afecte. Un enfermero deberia estpapdo y listo para salir en el bote. Sin
embargo, si a bordo existe sdlo un enfermero, dgedberia permanecer en cubierta y otra
persona entrenada en primero auxilios acudir emlaarcacion.

Equipos para emergencias.
Esto deberia incluir:

1. Flotadores adicionales, equipo de salvamento flop@ta helicopteros averiados
proporcionado por el destacamento de aviacion wkplé.
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2. Una radio portétil de UHF capaz de comunicarsecemd directa con el buque

madre y con los helicopteros de ayuda.

Talegon de primeros auxilios y una camilla.

Mantas (selladas en una bolsa plastica)

Muerto con una linea de 91 metros.

Dos extintores de espuma de 9 litros.

Los siguientes articulos deben mantenerse guardadosina caja o talegon,

marcados: "Equipo para colision”.

a) Marcador del lugar donde el helicéptero se hunbDe. noche deberia usarse
una boya como marcador.

b) Un hacha para romper los paneles de la nave ytagsca

c) Alambre para remolque.

d) Cortador rapido para los arneses de la tripulagéta aeronave.

e) Cuerda de salvamento de 3 metros de largo y 28etilds, adaptados para
asegurar la aeronave al buque.

Nookow

El procedimiento para recuperar un helicoptercadafse describe en el Volumen
lll. A las tripulaciones de los botes, se les debatregar las informaciones necesarias
respecto de la seguridad. Las siguientes sondasmmportantes:

1. El riesgo de incendio desde la nave productadeleame de combustible.
2. Que el helicoptero se puede volcar o hundipsavio aviso.

TRINCAR UNA EMBARCACION PARA LA MAR

Cuando se asegura una embarcacion para la maebsn tomar en cuenta los
siguientes puntos:

1. El bote se debe izar hasta el tope del pescante

2. Los ganchos de escape Robinsén de proa y pemgeben dejar lo suficientemente
tirantes como para que los pasadores de seguridatthp sacarse, cada vez que se
quiera soltar el gancho. Los pasadores de segutielaen estar trincados.

3. Los grilletes deben ser conectados a la trapgpekcante y luego asegurar la
embarcacion hasta que ella se incline firmemenkgestos jamones de costado.
Los ganchos de escape para soltar las fajas deligriearse y asegurarse con una
rabiza.

4. Las bozas y la galga de los pescantes debergurasse. Los dos "ganchos anti
balances”, deben unirse a los dos cables guiasl(#it). Los chicotes inferiores de
cada cable guias deberian asegurarse con unaegaza,cancamo al costado cerca
de la linea de flotacion del buque y el chicoteesigp se trinca en un cancamo
ubicado en la base de la guia del pescante. Pakx@Erpe el cable guia debera ser
asegurado al cancamo ubicado en la linea de fiotagipara eso, se baja una
persona por medio de un balso. Los ganchos argnba$ deberian dejarse a una
altura ligeramente sobre la borda del bote. Eragb e los pescantes de gravedad,
los "ganchos anti balances" tienen que ser pasdduoste cuando este se encuentre
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al nivel de la cubierta. En ninguna circunstanas ‘lganchos anti balances", se
deben enganchar a los guarnes del aparejo de ézadador.

Los "ganchos anti balances"”, cuando se usan, rmue el bote se mantenga
adrizado durante el izado o arriado en la mar. luogues que tienen una cubierta
principal baja, normalmente no tienen "ganchoslzaiinces” ni cable guia.

e e e e e i

Fig. 10-1 Disposicién de los accesorios del pescdatgravedad para izar embarcaciones

en la mar.
5. En la mar los cabos de vida deben aparejarsia galga del pescante y estar
adujados sobre las bancadas, quedando listosgraeapleados.
6. En partes accesibles del bote, deberian guardarshaleco salvavidas para cada

miembro de la tripulacién y uno de reserva.

7. El cable de seguridad (Fig. 10-1) que cuelgmadabeza de cada pescante, debe ser
fijado en cada cabeza del pescante y retenido salembarcacion, de manera que
pare una arriada no programada.

8. Deberian encontrarse defensas disponibles gmdasnidades del pescante.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

El timon y la cafia se deberian embarcar, la refialar y mantenerse fija orientada
al andar del buque; el timén y la cafia, se encaentntonces en su posicion
correcta para dirigir la embarcacion fuera del adstdel buque. Un movimiento
brusco sobre la cafia, deberia desabracar rapidamaestnhbarcacion del costado del
buque.

El gancho y los remos, deberian afirmarse papadir que se destrinquen dentro
del bote.

El casco de la embarcacién debe ser asegumadmp retenida o trinca que luego
es retirada y se guarda a bordo.

Los ganchos de las fajas, deberian unirse garta superior y maniobrarlas sin que
se tomen vueltas.

Los grilletes ubicados en la parte inferior lde trapas, deben estar claros,
asegurados y trincados.

La embarcacién deberia estar seca y con &l faptalado.

Debe llevarse un extintor a bordo.

La boza de mar de proa (Fig. 10-2) debe paditnreeente hacia el costado del
buque (abordo), sin pasar por las gateras o cosasnuLa cuerda es pasada por el
anillo "D" ubicado en la proa de la embarcaciénoy pobre la plataforma de la
proa, hasta el mamparo de mas a proa de la emliargaes retenido en este por un
tojino.

Para las maniobras de izado y arriado de las eatianes, la boza de mar se une a
un recuperador aproximadamente a 3 metros de ldapb@on el propésito de
recuperarla desde la cubierta superior.

El propésito de las bozas:

1.

No o

Mantener el bote apuntando en la misma direcg@rbuque e impedir que este se
gire en caso de que se deslice debido a una falla.

Arrastrar el bote hacia delante si se sueltadmua&| buque se encuentra detenido y
asi darle suficiente viada para desabracar desmestido del buque.

Remolcar el bote al costado del buque.

Remolcar el bote y ponerlo bajo los pescantaadw éste trae una boya o atracarlo
al costado cuando el bote esté sin poder.

Arrastrar el bote bajo los pescantes cuanda seenganchar.

Mantener el bote bajo los pescantes mientraagancha.

Asegurar que la popa del bote no se suelte payolpe de mar mientras se esta
izando.
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Fig. 10-2 Forma de afirmar la boza de mar.

Equipos

En el bote se deberian llevar los siguientes eguitaros de las trapas y de los pies
de la tripulacién: el ancla y linea de fondeo,dmae sefiales, lampara de sefal y el talegén
de la embarcacion.

La caja de sefiales

Esta caja puede ser portétil o fija al bote. Hm € guardan las bengalas que se
utilizan cuando se requiere atraer la atencidbnseséncuentra en emergencia. Se llevan
hasta tres sefiales luz dia accionadas a mano, dsstasn humo color naranjo intenso
durante el dia y una llamarada anaranjada pordaeio

El talegon de reparaciones de la embarcacion

Este es un talegdn construido en el buque corafia ge PVC. Contiene suficiente
equipo para reparar un casco dafiado y sus elemelnbgsarticulos que se enumeran mas
adelante, se deberian guardar siempre en el taldgda embarcacion bajo condiciones
normales. Sin embargo, a veces las embarcacieneégestinan a comisiones de mayor
duracién en cuyo caso es necesario aumentar la gamiatidad de articulos. En algunas
ocasiones es necesario dividir los contenidos ertalegones.

Se vera que los contenidos del talegon de la exabiédn varian dependiendo si son
para botes GRP o de madera. Las instruccionedgagparacion de botes, se entregan en
el Volumen I1.
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Los contenidos del talegén
Embarcacion de fibra de vidrio

Un taladro de mano, un destornillador de punta,amna lima, hacha de mano, un
burel, dos abrazaderas, tres tapones y una cu&dancluyen: cuatro parches, cada uno
contiene hojas de cobre en tamafios que van desd&@3nm. hasta 300 x 230 mm., telas
impregnadas con grasa en los siguientes tamaffsx I mm., hasta 330 x 250 mm,
ademas, tapones roscados en cajas de 9, 11, 2lnidddes. Cada paquete con parches
contiene instrucciones para su uso.

Embarcacion de madera

Tres agujas de cobre con hoyos redondeados, pedazela, un tarro con cebo, un
tarro con tachuelas de cobre, lonas de 2’5untmartillo de 0,5 Kg., un hacha de 1 Kg., un
burel, un cincel de 2,5 mm., dos cufias blandas atiera, un rollo de nylon, un tapon de
repuesto (de madera).

No es necesario embarcar un escandallo en ebtalpgro se deberia tener a mano
Si se requiere.

Radio Portatil

Debe embarcarse un radio portatil de corto alcance radio debe asegurarse
adecuadamente en la embarcacion.

IZADO Y ARRIADO DE UNA BALLENERA
Generalidades

Los botes sostenidos en pescantes de gravedatedn,pescansan sobre su quilla.
Los acolladores y pasadores insertados en el eealetlizamiento, previenen cualquier
movimiento de las cunas. En la mar, los pasadureson instalados en los rieles, pero se
usan las fajas para sostener al bote en formaaegulos pescantes y prevenir cualquier
movimiento de ellos.

Verificacion del suministro del poder

Es necesario verificar la presencia de poder goglecto funcionamiento de éste.
Las luces indicadoras del suministro de poder aldisgroximas al pescante, confirmaran
la presencia de éste. En forma adicional, antebajir una embarcacion con pescantes
hidraulicos, ésta se deberia izar hasta el topgodar.
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Seguridad

Nadie en la embarcacion debe poner sus manoshemda y tampoco se debe dejar
de sostener de las lineas de seguridad mientease&sta o arria. Cuando una embarcacion
se encuentra tripulada en maniobras de arriadadwjzno se permite estar parado sobre las
cubiertas de proa o popa, porque de ocurrir una falgolpe, la persona podria ser
aplastada por el costado de la embarcacion.

Los pescantes operados con poder son potenciamelgrosos, excepto cuando se
encuentran izados y con los pasadores de seguidadtados. Se deben tener en
consideracion las siguientes precauciones:

1. El personal debe ser advertido de mantenereal del pescante libre mientras se
esté maniobrando.

2. No se permite a nadie estar en las cunas deekrsantes a menos que se encuentre
con los pasadores de seguridad instalados.

3. Nunca se deben poner los pies o las manos eaclossos a los orificios del
pescante.

Cuando se efectla un trabajo con pescantes ogecadopoder, donde hay algun
peligro de motor hidraulico o eléctrico que puegerar inadvertidamente, la fuente de
alimentacion al motor debe aislarse, es decir, rabti conmutador o cerrar el
compartimiento hidraulico de la maquinaria.

Los cables de acero que cuelgan de los pescantieEhen trabar con el pasador y la
chaveta en la cabeza del equipo. Deben poderatetenon un sistema de cremalleras, de
tal manera que se pueda continuar con la manidmiéniente sin necesidad de izar el
pescante.

Cuando una embarcacion esta siendo izada o grtaagarsona que se encuentra a
cargo de operar el control del pescante, no detes gecargo la maniobra.
ARRIADO DE EMBARCACIONES EN PUERTO CON
PESCANTE DE GRAVEDAD

El arriado de una embarcacién en puerto probalitames una tarea que debera
ejecutar el personal de la guardia.

Preparacion y personal
Un Oficial o el contramaestre se encontrara accdeg el operador del control del

pescante, el personal para maniobrar las defedsadgs personas calificadas para quitar
los pasadores de seguro de puerto y de las peraaaaigo de las bozas de proa y popa.
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Accion

“Atencion, preparar la embarcacion padkta tripulacion es reunida por el patrén.
arriado. Reunirse enfrente del pescante de

Bb. o Eb.”

Soltar las retenidas (si es necesario)

Soltar las trincas

La embarcacion debe ser izada unas

pulgadas en el pescante, con el proposito
de verificar que el poder se encuentre

presente. Luego, se quitan los pasadores de
puerto.

El persoeatargado de arriar la
embarcacion, suelta las retenidas que
pudieran interferir en la maniobra, en caso
de que estas no se encontraran sueltas (solo
en ciertas clases de buques)

Los encargados de arriar, sdeam golpe
las trincas del pescante.
Debido a que los botes tienen tendencia al
balance, esta orden no debe ser dada antes
de que el bote se encuentre controlado y los
cabos de vida se encuentren tendidos sobre
el bote y el personal de a bordo se
encuentre tomado de ellos.

“Arriar hasta dejar a la altura de la bortla persona que se encuentra a cargo del

del buque”

"Continuar arriando"

"Parar de arriar"

freno del pescante, arria el bote hasta que
guede nivelado con la cubierta. Se verifica
la embarcacion.

La persona que tiene a catdero, pone
la palanca en "arriar".

La persona que tiene el contedl freno
pone la palanca en posicion de PARE. Esta
orden es dada cuando la embarcacion esta a
flote y existe suficiente cable como para
desengancharlo.

Cuando la embarcacién se encuentra clara delrséctmbulleria puede izarse y los

pescantes guardarse.
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IZADO DE EMBARCACIONES CON PESCANTES DE
GRAVEDAD EN PUERTO

Preparacion y personal
Esto es lo mismo que para el arriado de embanmagio

Procedimiento

"Tripulacion, preparar la embarcacion |La tripulacion de la embarcacion prepara

para izado. Reunirse enfrente del|las trapas y el mecanismo de desenganche
pescante”. Robinsén y los posiciona bajo el pescal
Cuando el bote es enganchado, el patron
informa: "Bote enganchado".

"lzar" La persona encargada de operar| el
pescante, pone la palanca en "izado".

"Para de virar" La persona encargada de operar el
pescante, pone la palanca en posicion
"Pare". Esta orden se da inmediatamente
antes que la embarcacion tope las cunas.

Las tapas y guias pueden ponerse y los pasadoeegdridad instalarse.

ARRIADO DE EMBARCACIONES CON PESCANTES DE
GRAVEDAD EN LA MAR

Para que se desarrollen de manera eficiente lagobras de embarcaciones en la
mar, en todas las unidades deben seguir una ség@sit@ndar de ordenes.

Preparacion y personal

Para arriar una embarcacion, se requiere que aerine a cargo un Oficial o el
contramaestre, un operador del pescante, dos persmalificadas para maniobrar las
defensas al costado del buque, una personal edifipara maniobrar las bozas y otra para
maniobrar la boza de mar, si se utiliza.
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Se ordena desde el puent

Ordena el oficial a carg
de la maniobra

e

0 Accion /Observar

"Pasar a cubrir sus pues
tripulacion de F:
embarcacion"”. Si S
requiere que el bote resc
a un hombre que ha caidg
agua, la orden sera: "Pasa
cubrir sus puesta
tripulacion del bote d
rescate”

e

(0
1
e

ate
al
Ir a
S

. Tripulacién se embarca
Se ponen e infla
parcialmente lo
chalecos salvavidas.
Se ponen los cascos
seguridad.

Arriar los cabos de vida
Verificar que pasador
del mecanismo de tring
se encuentre fuera.
Patron de embarcaci
informa "Todo listo en |
embarcacion”.

N -

ok

"Aclarar del pescants
Soltar retenidas y trincg
(Si es necesario)

Las personas que cubren

y retenidas que pudier
interferir en la maniobr
(s6lo en algunas clases
buques).

pescante, sueltan las trin¢

4

de

S
ca

DN
A

el
as
an
a
de

"lzar"

La persona encargada
control del pescante, pone
palanca en izar pa
asegurarse que los pescar
tienen poder, y ensegui
pone la palanca en PARE.

del
a
ra
tes
da

"Soltar las trincas"

Se golpean las chavetas
recuperan las  trinca
Debido a la tendencia
balanceo del bote, eg
orden debe darse cuandg
buque ha parado la viada.

y se

al
ta
el

"Arriar la embarcaci6
hasta la borda del buque™

"Arriar la embarcaci6
hasta el nivel de la borda"

La persona encargada
control del winche, pone
palanca en arriar y baja
embarcacion al nivel de
cubierta, para permitir qu
la persona a cargo de la
maniobra verifique que
embarcacion se encuen
lista.

el
a
la
la
e

a
tre
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"Arriar la embarcaci6
cuando se encuentre lista"

n"Seguir arriando”

pone la palanca en arri
Se entrega a la boza de p
en la medida que
embarcacion
descendiendo.

El encargado del wing

\'

he

hpa
a
A

"Poner en servicio el mot
de la embarcacion”

palanca control
propulsor se encuentre

motor.

DE|I patrén verifica que |
del

n

neutro y luego arranca el

"Sacar las trincas”
"Para de arriar"
(esta orden se da cuandag
quilla de la embarcacion 1
ha tocado el agua o |
crestas de las olas)

ntuera del bote.
dsl operador del
pone la palanca en pare.

El patrén de la embarcacipn
y el popel sacan los trincas.
Hh patron informa: trincas

winche

Se ordena desde el puente Ordena Oficial a carge d Accién /Observar
la maniobra

"Sacar los pasadores" El patrén saca los pasadores
de seguridad de los
mecanismos de
desenganche de proa |y
popa. El patron toma |a
palanca de desenganche,
saca los pasadores de| la
palanca, alza la mano |e
informa "Pasadores fuera”

"Escapar". (Si lasEl patron larga proa y pop

condiciones de mar somoma la cafia y orienta su

adversas, la orden dehmoa. Ordenar tomar el

esperar hasta que el bote secanismo de enganche [de

encuentre en la cresta de paoa y el proel larga la boza

olay no entre dos olas) |de mar cuando se le orde
La boza de mar es
recuperada.

La cabulleria del pescante, los cabos de vida Yotzas de mar se recuperan y se

prepara el izado.
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IZADO DE EMBARCACIONES POR PESCANTE DE
GRAVEDAD EN LA MAR

Preparaciones

Mientras la embarcacién se encuentra lejos dgliduse efectuaran las siguientes
acciones para su recuperacion. En la figura 1@+hgestra el alistamiento general de un
pescante para izar una embarcacion mientras sganave

1. Los pescantes deben permanecer en la posiogba fle la borda a menos que se
ordene izarlo completamente. (Esto quedard detedui por el estado de mar y
movimientos del buque).

2. La cabulleria se iza hasta que sus extremosdrde se encuentren a nivel con la
cubierta.
3. La cabulleria se recupera a bordo del bote cangancho. Se colocan

amortiguadores anti golpes adaptados con un gancdsorte, a fin de que el anillo
giratorio del grillete se conecte con el ganchazdelo, se debe tener cuidado de
dejar un camino libre para que el bote aproxime.

4. Las cuerdas que cuelgan, se sueltan y se pawafugra de la borda de la
embarcacion, de manera que cuelguen libremente deshbeza del pescante. (Si
se permite que balanceen dentro de la borda, ealgeque la cabulleria se enrede
en los aparejos)

5. Las bozas de mar de proa y popa se deben termiraadamente a un metro sobre
el agua.
6. Las defensas deben encontrarse listas.

El bugue deberia mantener el rumbo para facéditazado de la embarcacion que
retorna. Cuando la embarcacion se aproxima aludyugpe dirige a una posicidén cercana a
la de la cabulleria del pescante. El proel recugesaegura las bozas de mar (Fig. 10-2).
Cuando las bozas de mar se aseguran, el patréonlpagmelanca del motor en neutro,
permitiendo que el bote se estacione bajo la catbalidel pescante. Luego se arria la
cabulleria y los amortiguadores anti golpes sectam al mecanismo de izado (primero el
gancho de proa). El patron informa: "La embarcasié encuentra enganchada”. Cuando
se recibe este informe, la embarcacion se iza anmaaxelocidad hasta que se encuentre
clara de las crestas de las olas. Al mismo tieonm retenida se pasa al patron quien la
une al gancho con resorte. La retenida es pudstada para impedir que la embarcacion
se mueva.

Cuando la embarcacion se encuentra fuera del adcde las olas, se continuara
virando en forma suave hasta que se encuentrditdestemente alta para que los cables
de acero sean enganchados sobre los grilletes dslanismo de desenganche.
Enganchados los cables de acero, el bote se asgta fue el peso de la embarcacion quede
soportado por ellos.

Luego se sacan los amortiguadores anti golpesrgmn los cables y se conecta el
mecanismo de desenganche, el izado del bote cantinu
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Después de que han sido pasadas las fajas serctdscincas en los pescantes y

una embarcacion pauarla

Recibida la informacion "Bote enganchado", la ercdeion es izada de la siguiente

forma.

Orden de la Persona a Cargg

Accioén / Verificacion

"Templar para izar"

La persona encargada del winche, pone la palan
control en izado rapido. La retenida se conedtardo
y se tiende a reducir el movimiento de la embaéra
El patron de la embarcacion detiene el motor.

defensas instaladas y siguen al bote en la mediel@s

izado.

ca de

Las

—

Orden de la Persona a Cargo

Accion / Verificacion

"lzar lento"(poco a poco)

La persona encargadacdstrol, pone la palanca
posicion "izar lento".

en

"Para de lzar"

La persona encargada del contrale pa palanca €

PARE. Esta orden se da cuando el bote se encue
suficientemente alto como para que los cable
enganchen. El patron y el proel, enganchan

aparejos a los grilletes superiores del mecanisen

desenganche, cuando el gancho esta correcta

unido, la persona levanta su brazo en sefial destéae

listo.
El patron de la embarcacion informa "Los apar
enganchados".

n

ntra

5 se
sus

od

mente

ejos

"Arriar los aparejos”

La persona encargada dechenpone la palanca
arriar hasta que los aparejos se puedan conedta
embarcacion y queden sueltos.

ra

"Desconectar los
amortiguadores”

Los amortiguadores se retiran y se enganchar
aparejos en el mecanismo de desenganche. El j
informa: "Aparejos enganchados".

1 los

"Maniobra de pescante clara’
"Continuar virando"

,El operador del winche pone la palanca en lzar.
cabulleria del pescante se pasa por fuera de tta luts
la embarcacion.

La

"Maniobra a tope"

El operador del winche pone lapea en Pare, es
maniobra se realiza justo antes de que la cunadia
su tope. Las grapas estan puestas y pasadasteead
rescatado como una embarcacion de mar.

o Q
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El patron verifica en forma rigurosa el bote einfa al Oficial de Guardia que todo
esta correcto o de cualquier observacion que habier

IZANDO O ARRIANDO LA EMBARCACION CON PLUMA O GRUA
Arriandola

Una embarcacion debe izarse de sus caballeteswuon cuidado ya que de lo
contrario se puede dafiar facilmente. El apareja gluma o grda debe tomar exactamente
la argolla de las trapas y el peso de la embancaadebe distribuir uniformemente en las
pernadas de las trapas.

Para un bote con buenas condiciones de mar séémsiere de dos retenidas, una a
proa y la otra a popa, pero una embarcacion pedeloa ser guiada con retenidas en sus
extremos, amuras y aletasNadie puede encontrarse a bordo de la embarcacion
mientras ésta es trasladada de su camada a la bordavise versa cuando se esta
arriando, la dotacion debiera embarcar sélo cuéamdmbarcacion se encuentre en la borda
a la altura de la cubierta y cuando se esté izataddptacion deberd desembarcar cuando la
embarcacion alcance dicha altura.

Izandola

Tan pronto la embarcacion se aproxime lo sufieiettcostado del buque, bajo la
pluma o la grda, se le deberan pasar las bozasdepara que sean hechas firmes a bordo;
los chicotes que permanecen a bordo del buque d&lbeguiados desde lejos hacia proa y
popa respectivamente y se deben mantener permarerige controlados. Cuando la
embarcacion se encuentre a la altura de la cubsertee pueden hacer firmes, si es
necesario, retenidas en las amuras y aletas.

INDICACIONES PARA PATRONES DE EMBARCACIONES DE UN B UQUE
Largandose

La embarcacion debe alejarse del buque tan pmmtencuentre en el agua; por
tanto, mientras esta siendo arriada, adviertatamuacion en el sentido de estar atentos a
desabracar fuertemente del costado del buquerdamopusted lo disponga. Si esta tomada
por la boza de mar, verificar que pueda ser larjagaamente y dar la orden de largarla
antes de que la embarcacion se aleje demasiadostado del buque. Su proel debe estar
alerta y conocer sus obligaciones.

Remolque al costado

Si su embarcacion debe ser remolcada al costddaudae, estibela a popa de tal
forma de levantar un poco su proa, manteniendodm ¢aso al proel con el cuchillo listo
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para cortar o largar la boza de mar en caso demeagencia. Manténgase a 3 0 4 metros
de distancia del costado del buque. La longitudadeoza debe ser tal que permita a su
embarcacion navegar con su roda sobre una olasp¢dadamiento del buque.

Sefales

Mientras permanezca alejado de su buque, no dejpskrvarlo para el caso de que
se le esté cursando alguna sefial; en su transtme tHacer permanentemente algun
tripulante mirando hacia la unidad para captar $enos, destellos u otros tipos de sefales.
Si usted debe recuperar un hombre u objeto podaesiso mas probable es que el buque
lo dirigira a la posicibn deseada. Desde el momemt que logre avistar al objeto,
mantenga la vista fija sobre él hasta que se etreuarsu costado.

Uso de Equipos de Comunicaciones Portétiles

Los equipos portéatiles, son incomodos de operdagrembarcaciones, ya que el
operador debe sostener el equipo junto a sus gidaspuede tener ambas manos libres.
Se debiera contar con un juego de audifonos y foiwod conectados por cable al equipo,
manteniéndose trincado en la embarcacion.

Rescatando un hombre

Cuando se maniobre al costado de un hombre, ngmten tripulante en cada
extremo de la embarcacién, con un cabo listo pe@éaselo. Si su embarcacion es a
remos, pongase por barlovento sin remar recuerdesglbote abatira mas rapido que el
hombre.

Regresando

Durante el retorno hacia su buque, prepare lgadrg ganchos de escape para ser
enganchados y asegurese de que los pasadoresisatesnt en su lugar y con sus chavetas
colocadas. Su tripulacion debe ser capaz de mmepargancho con los ojos cerrados.
Cuando los ganchos estan armados, pruébelos ledantss trapas tomadas por el gancho.

Dirigiéndose al costado

Cuando se vaya a colocar al costado para ser emg@dm es mejor sobrepasar las
tiras de los pescantes hacia proa que quedarse irtisted se sobrepasa, se puede recibir
con facilidad la boza de mar, hacerla firme en taba&cacion y en el buque v,
posteriormente, la mar y el viento llevaran la erodeion a popa hasta quedar debajo de
los aparejos. Si se queda corto, sera muy difesibr la embarcaciéon hacia proa, aun
cuando el popel se haya tomado de la codera yrderggiempo mientras se pasa la boza y
se tira la embarcacion hacia proa. Si la boz& sm$a desde el bugue no permita que su
tripulacién intente tirar de la boza para aceradgsuque, limitese a asegurarla y deje que
la maniobra se haga desde el buque; ellos se dnanesn mejores condiciones para
hacerlo. No tema usar el motor para mantener Ibastacion bajo las tiras de los
pescantes, hasta que las bozas de mar hayarssgioradas.
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Enganchando

Cuando se esté enganchando a las tiras de loanpescasegurese de enganchar
primero a proa.. El aparejo de pescantes tienketgsl con argolla giratoria por lo que no
deberé haber dificultades en el enganche.

Tiras del aparejo

Enséfiele a sus hombres como tomar las tiras. aNiescpermita tomarse de las
partes moviles.

INDICACIONES PARA LOS PATRONES DE CUALQUIER EMBARCA CION

Un viejo dicho marinero sefiala que "un buque s®o® por sus embarcaciones”.
Por ello, cuando usted se encuentre alejado deiguebtenga siempre en mente que el
prestigio de su unidad depende en gran parte dd.ust

Verifiqgue diariamente la palamenta y equipo demibarcacion, Esto se debe hacer
cuando se limpia la embarcacién, antes de zarpgorpoera vez en el dia, antes de que se
arrie o, cuando se reciba de ella. Entre cadalesalorrija los detalles o defectos
encontrados; y si hay algun problema que usteduedgsolucionar, informe al Oficial de
Maniobras o al Oficial de Guardia. Al cumplir ldtitna comision del dia, deje todo
preparado para que su embarcacion esté listagarariera comision del dia siguiente.

Sea un patron inteligente

Asegurese de que su embarcacion esta siendo ¢dadie un modo inteligente.
Siempre que vaya a embarcar, revise a su tripumagi@erifique que lleven la tenida
adecuada, el barboquejo de gorra colocado, y dgdbmvajustados, Chequee la
presentacion marinera y la estiba del equipo ynpatda de la embarcacion.

En un bote a remo, jamas permita una boga desmtdeBxija siempre un estricto
silencio a bordo. Advierta a la tripulacion y gasas que no estan autorizados para estar
de pie, excepto cuando ello sea necesario paralicsop sus obligaciones. No permita
gue se asomen manos por la borda ni menos que gestieven al agua, especialmente
cuando se esta proximo al costado de un buque.

Conozca en detalle las insignias y distintivos s en su embarcacion y cuando
se encuentre alejado de su buque manténgase siatepte a ser llamado o a cualquier
sefial que le sea dirigida. Memorice los saludd®nores que deben efectuarse entre
embarcaciones, como asimismo todas las dispos&idaeceremonial que debe cumplir
una embarcacion. Nunca se interponga entre lagreariones, sobre todo si éstas llevan
pasajeros de mayor rango que los suyos.

Esta estrictamente prohibido fumar en las embanas.
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Largandose del tangon

Cuando se esté largando de un varon interioraahgjdn, no se cobre a su boza, deje
gue su embarcacion se deslice hacia popa hastaestde clara del resto de las
embarcaciones; esto es particularmente importanBndo existe corriente. Si su
embarcacion se encuentra tomada al varén de paditmle a la contra boza e impulsese
con el varén. No se deje llevar hacia popa hdsporalén, dé avante y aproxime a la
escala real en forma normal. Cuando de avantguesse de que todas las defensas estén
en el interior de la embarcacion y de que no quedbns colgando del costado.

Desenganche de pescantes

Cuando se desengancha la embarcacion desde msscemtdebe desenganchar
siempre el aparejo de popa primero y luego el da.pSi se hace al revés, la embarcacion
puede volcarse o, si existe corriente, al menoslajuatravesada al buque. Por la misma
razén, cuando se enganche, siempre debe hacersr@ml aparejo de proa y luego el de

popa.
Presentacién para instrucciones

Preséntense personalmente al Oficial de Guardia qe&ibir sus instrucciones y
asegurese de haberlas interpretado correctametds,de zarpar.

Si se le envia a otro buque con un mensaje u dtmumento, entréguelo
personalmente al Oficial de Guardia en el portalgsi no esta presente, al Sargento o
Cabo de Guardia. Si debe esperar por una respuésiaese y permanezca a cierta
distancia al costado, atento a ser llamado a kl@seal. Nunca se tome al tangon del otro
buque si no le ha autorizado a hacerlo. (La fig& muestra las sefiales de portalén para
las 6rdenes a las embarcaciones menores).

En navegacion

Al fijar su rumbo, tenga en consideracion el abegnto producto del viento y de la
corriente. Cuando navegue contra la corrientereneimbarcacion a remos, recuerde que
siempre la corriente es mas deébil en la costasu 8umbo esta atravesado a la ola o mar de
fondo, es conveniente corregir inmediatamente haaibbvento, en lugar de poner proa a
su punto de destino. Con malas condiciones demaatenga atencion permanente hacia la
banda de barlovento y piense constantemente, tasqaor adelantado las ensenadas o
buques fondeados que le puedan servir de refuggadio el momento. Ponga proa a la
estela de los buques que naveguen perpendiculasasrambo y, en los botes a remo,
advierta a su dotaciéon de que los cuiden. No pasg cerca bajo la proa o popa de un
buque fondeado y deje suficiente area de manicdoi s amuras de un buque fondeado,
cuando hay corriente. Familiaricese con las Rgmies prevenir Choques y Abordajes.

Estudie el plano del puerto y apréndase los ssxie bajos fondos, las horas de la
plea y baja, las corrientes de marea y los pundtabies de la costa. Recuerde que en la
noche un puerto se ve diferente a como se ve a@umntia, lo que puede llegar a
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confundirlo. Navegue siempre el track que ha ttazn su mente y trate de que éste sea el
mismo tanto para la ida como para el regreso.

Desembarcando y atracando su embarcacion

Cuando se dirija a atracar a un muelle 6 molapxapre siempre proa al viento o a
la corriente, cualquiera sea la mas fuerte. Sesardena permanecer al costado de un
buque, busque un lugar libre de imbornales u atessargas del buque. En el mismo caso
y con corriente, evite sobrepasar la escala r&aingse mas a popa ya que, si no lo hace, al
largarse su embarcacion puede ser llevada a awdisicon la plataforma inferior de la
escala. Cuando se encuentre tomado al costado loleque y exista corriente, pase la boza
por la guia de la amura interior y afirmela en ita ble remolque, en la cornamusa de
remolque o0 en la mordaza de proa; Luego mueva ila gavera que su embarcacion
responderd a sus 6rdenes como si estuviera naveegdraja velocidad (Ver Volumen II).

Cuando permanezca atracado en un lugar de dessmmbar permita que Ssu
dotacion abandone la embarcacion, que transitere sella, que fumen o que adopten
posiciones o actitudes que puedan desprestigiardnglad o Institucion. Al regresar a
bordo informe cualquier situacion anormal que sahmoducido a ese respecto.

Transporte de pasajeros y pertrechos

Usted debe conocer el nUmero maximo de personals peso maximo que su
embarcacion puede transportar en condiciones decafiana; recuerde que estos son los
maximos permitidos con mar calma, y que es su rssmlidad reducir estos nimeros de
acuerdo a las condiciones que espera encontrantdiga transito. (Ver el Volumen Il para
encontrar la tabla con capacidades de transpotesdanbarcaciones).

Cuando se transporta carga, ésta debe ir estibawas cerca posible al centro de la
embarcacion y los mas abajo que se pueda. Sintlocde gravedad de la carga se
encuentra muy cerca de los bandines o de la b@danbarcacion estard muy pesada y
celosa; si el peso se instala a proa, ésta novemtéga con las olas y adoptara una
tendencia a atravesarse a la mar y si el pesoleeaca popa, existe el peligro de que,
navegando empopado, las olas rompan sobre ellanddula embarcacion esta cargada,
debe tener un asiento parejo y estar adrizada,quenedo se navegue empopado, es mejor
gue la embarcacion se encuentre ligeramente senfediaismo, transportando el maximo
de peso permitido, efectlie las caidas lentamenmteartdo conciencia de que, por haber
cargado en demasia su embarcacion, debera navegadistancia bastante mayor y le
tomara mas tiempo que si hubiera cargado menos peso

Si se le ordena transportar pertrechos no empadpgt como carne fresca o
verduras, tenga la precaucion de poner una lonera&t& u otro material impermeable y
limpio, para evitar que se dafie la carga o quenseacee el fondo de la embarcacion.
Cuando desembarque la carga hacia el buque, ceidaealse instale un chinguillo entre el
buque y la borda de la embarcacion, para reciladlgoier pertrecho que se caiga entre el
buque y ésta.
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Si se debe transportar al Oficial de Abastecinvienan dinero, tome la precaucion
de llevar un boyarin con un orinque largo. Antesthbarcar el dinero, amarre el chicote
del orinque bien seguro a su carga, mantenientdo\arin en la embarcacion; el orinque
debiera ser lo suficientemente largo como paralawarga alcance el fondo en cualquier
punto del track a navegar por la embarcacion. cBrre algun accidente, recupere el
boyarin y posteriormente el orinque con la car@uando vaya a desembarcar la carga,
pase primero el boyarin al buque y luego la casghandola del orinque sélo cuando se
encuentra segura en su destino.

Al fondear

Si tiene que fondear, verifique personalmenteh@ate correspondiente del cabo o
cadenilla de la maniobra, esté hecho firme al gado de la sobrequilla y que el otro
chicote esté entalingado correctamente al argaptarttlote. Si el anclote es del tipo
Almirantazgo, verificar que esté bien encepado laothaveta correspondiente, asegurada
en su sitio. Chequee que haya suficiente cable quema llegar al fondo, que esté bien
adujado para que corra libremente y, al fondedwe atagua primero la cadenilla y luego el
anclote. Una vez que haya fondeado, de atrdsacembarcacion para estirar la cadenilla 'y
verificar que el anclote no garree. La longitudlaemaniobra de fondeo debe ser a lo
menos cuatro veces la profundidad de fondeo ermaleg en un bote a remos, se debe
fondear tomando cuatro vueltas alrededor de lad#taemolque. Si la embarcacion da
tirones al cable por efectos de malas condicioeasar, entregue tanto cable como le sea
posible. Si se mantienen los tirones y se cuesriauo plomo de 25 Kg o una piedra de un
peso similar, hagalo firme con un estrobo y dégsslizar con un grillete mensajero y
retenida hasta el fondo. EIl peso dara catenddaananiobra y reducird la tendencia de la
embarcacion a tirar del cable.

Cuando deba fondear en un fondo de rocas, entaliecable a la cruz del anclote
y haga firme el seno al arganeo con una rabizéalderma que si el anclote se atasca en
una roca, haciendo fuerza desde la embarcacioeprize la rabiza y el anclote puede ser
izado al estar tomado de la cruz.

Si la embarcacion debe ser fondeada en una costaa o una playa con declive
pronunciado y la dotacion debe bajar a tierra pogue debe quedar sola, engrillete un
moton al arganeo del ancla, guarniendo el cabkentieo por su roldana y ajustandole un
mensajero del mismo tamafio que el cable de fonlaogue el ancla en un punto que le
permita suficiente largo de cable como para griaarcacion se mantenga y bornee claro
de la costa y las rocas. Después de desembamgatfilae una codera a la costa dejando
un largo suficiente de codera en tierra. Desenugaligvando el chicote del mensajero.
En tierra, lleve la embarcacion mar adentro, hésdacercanias del punto de fondeo,
cobrandole al mensajero y entregandole a la cod¢aga firme el mensajero en tierra.
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*Superior izquierda: Continuar. *Superior derechi@nténgase claro
*Inferior Izquierda: Amarrese. *Inferior derech@raquese.

Fig. 10-3 Cadigo Ingles de érdenes a las embansasio
Al amarrarse al tangén

Cuando se le ordene amarrar su embarcacion abriamgegurese de que se esta
amarrando en el lugar apropiado; a una embarcaciésla, siendo mas liviana que una
embarcacion motorizada, se le ordena amarrarseatroente en el varon externo o del
penol. La boza debe laborearse a traveés de la delzaaron, devuelta a través del
guardacabo de la boza y por ultimo asegurado candable vuelta de escota tomando
ambas partes.

La longitud de la boza debe ser tal que permitaenibarcacion mantenerse firme,
sin lascones y sin soltarse de su amarra con elovienar y corriente predominantes; con
buenas condiciones de mar y viento, un largo detBaside boza sera suficiente.
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Asegure el chicote libre de la boza a la escalgade del tangdn con una vuelta de
escota simple, dandole una longitud mayor quebaza.

Antes de ordenar a su dotacién que desembarquigqwe lo siguiente:

1. Que se haya limpiado toda suciedad dentro y gboexterior del casco de la
embarcacion, particularmente a lo largo de la loleagua.

2. Que los bicheros y palamenta en general se ptreneestibados a las bandas de la
embarcacion y debidamente asegurados para evigauqden.

3. Todo el equipaje y accesorios moviles esténddns.

4. Las defensas que no estan en uso se encuengnetadas fuera de la vista.
5. Toda la cabulleria esté debidamente adujada.

6. La cafia y el timon estén desmontados, si carneigp

7. El pabellon esté arriado y su asta desmontada.

NAVEGACION A VELA

Pocas personas se dan cuenta de que la navegaciéla requiere habilidad,
practica y experiencia.

En la actualidad es posible conseguir, construigomprar un velero, llevarlo a la
costa, lanzarlo al agua y navegar sin haber pasadana prueba de habilidad y sin ningin
conocimiento de las reglas para prevenir chogqusoydajes.

El mar es un elemento peligroso y toma su trilamieal de aquellos que pasaron por
alto las precauciones mas elementales cuando eemidénfrentarlo:

- "Quienes no saben nadar deben llevar siempreahaalvavidas. Quienes saben
nadar deben usarlo al menos en embarcaciones @exjuen

- "La persona sin experiencia no debe navegar easagoco concurridas, donde un
accidente pueda no ser visto. Si usted zozobate tle permanecer con su
embarcacion”.

- "Aprenda las Reglas para prevenir Choques y Adjes] antes de hacerse a la mar.
Intentar aprenderlas una vez que ha zarpado peedeuy tarde".
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wind = Viento
1. A la cuadra o de través, con el viento porlestri 2. Empopado, con el viento por la bandasiebor.
3. Trasluchar 4. Empopado, con el viento pdralada de Bb. 5. A la cuadra de través, conesitoipor Bb.
6. Cifiendo por Bb. 7. Bordada de babor a est(ibéachar) 8. Cifiendo por estribor.

Fig. 10-4 Términos de la navegacion a vela

Nomenclatura de la navegacion a vela
Abrir el aparejo

Es llevar el aparejo mas a sotavento, de manera@incremente el &ngulo con que
el viento toma las velas.

Acortar las velas

Es la accién de disminuir la superficie de lasasela sea tomando rizos o
enrollando la vela en la botavara, palo o estay mpedio de mecanismos manuales o
automaticos que cumplen la misma funcion.

Acuartelar

Es llevar lo mas a barlovento que se pueda ureaqued esta cazada, por ejemplo,
acuartelar los foques para hacer caer la proaadmdte.
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Aferrar

Es la accion de doblar o enrollar una vela panado una especie de puro y hacerla
firme a su palo, verga, botavara o estay; por medilms tomadores.

Amainar

Término que se emplea refiriendose al viento coaramienza a calmar o soplar
con menos fuerza. Es sindnimo de Aflojar.

Amurado a babor

Navegar recibiendo el viento por el costado dehabniendo la botavara o el puiio
de escota de la mayor colocados a estribor. Cus@dm@vega recibiendo el viento por el
costado de estribor teniendo el pufio de escota d&yor por babor se dice que se navega
Amurado a estribor.

Arreciar

Es lo contrario de amainar, es decir, se empléaérelose al viento cuando
comienza a aumentar su fuerza.

Arribar

Es hacer que el velero caiga, por medio de suntiratejando su proa del viento;
hasta que comienza a virar por redondo, a trasluockecanzar su nuevo rumbo.

Bordada

Es la direccion general de avance desde un puatmasin virar por avante ni por
redondo. Una cefiida puede estar compuesta des \midadas ya que para mantenerse en
las cercanias del rumbo deseado para la cefiddemer necesario efectuar sucesivas
viradas por avante.
Bordada de estribor o de babor

Una embarcacion a vela se encuentra en una "tomiacestribor”, cuando dicha
banda corresponde a barlovento y estd en una 'teorda babor”, cuando se encuentra
recibiendo el viento por dicha banda.

Cafa de arribada

Se denomina asi a la accion de mantener el tina@m lsotavento, para que la
embarcacion tome mas viento.
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Cafa de Orza

Cuando se mantiene el timén hacia barlovento, eloobjeto de impedir que la
embarcacion tome mucho viento.

Capear

Es navegar en las condiciones mas ventajosasspa@tar condiciones de mal
tiempo. En general las embarcaciones a vela capeariando sus velas al maximo y
manteniendo su proa tan cerca de la direcciénidetosrcomo les sea posible.

Cefiir

Es cuando una embarcacion a vela navega con com&sirantes hacia popa, con
sus velas hinchadas y con su proa tan cerca dieelecidn desde la cual sopla el viento
como le sea posible; maniobrando asi para gankwbato. Es el &ngulo de cefiida de una
embarcacion, es decir, el angulo entre la direcdéhviento y la proa a la cual la
embarcacion aun puede mantener sus velas hinctadetznde del tipo de la embarcacion
y de su aparejo. Las embarcaciones navales, renlifia de las embarcaciones deportivas o
de recreo, como es el caso del "Dinghy"; dificiltegmueden cefiir con angulos menores de
50 grados respecto del viento.

Cenida normal

Se dice que una embarcacion esté efectuando didaagormal, cuando mediante
sucesivas bordadas en las que navega cifiendo siemedo mas cerrada a la direccion del
viento, para ganar barlovento con provecho.

Fachar

Es parar la viada de la embarcacion poniendo greinto, para mantenerla lo mas
estacionaria posible. Se dice que una embarcdei&@ido "tomada en facha" cuando por
un cambio repentino del viento o por una mala ntaai@n el control del rumbo, el viento
toma las velas por su plano contrario, reducierelesta forma su velocidad y llevandola
incluso hacia popa. Es sinGnimo de "pairear"”.

Flamear

Se dice que una vela esta flameando cuando, potoefle un viento débil o por
interferencias producidas por el viento que haajeadn en otras velas, la vela en cuestion
adquiere un movimiento ondulatorio, que no llegaaaucir lascones en las escotas.
Ganar barlovento

Una embarcacion ha ganado barlovento cuando logiearse mas hacia la

direccion desde donde proviene el viento, respgateea de su posicion original o de otra
embarcacion u objeto. El ganar barlovento perauite en los préximos rumbos se pueda
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gobernar con mas libertad, imprimir mas velocidadaaembarcacion y, en la vela
deportiva, quitar el viento a otra embarcacion gataepasarla, dejandole un viento sucio.

Gualdrapear

Cuando el viento pega por la relinga de caidandevela, produciéndole sacudidas
gue pueden provocar violentos lascones en las asscati éstas no se acortan
oportunamente.
Guinadas

Son las desviaciones que experimenta la proa egpecto al rumbo debido a las
condiciones de mar o al mal gobierno por partetidebnel. Es importante evitar las
guifiadas, en especial cuando se navega cifienda taggo, por el peligro de traslucharse.
Marear en viento

Es volver a colocar el aparejo al viento desp@éguet se ha fachado.

Navegar a orejas de burro

Cuando, recibiendo el viento por la popa, se amaayor por una banda y el foque
0 Génova por la otra banda.

Orzar

Es la accion de caer hacia barlovento, es dexgrcar la proa al viento. En regatas,
el término también se emplea para indicar la maaiotediante la cual un yate presiona a
otro, llevandolo a gobernar cada vez mas haciawento, hasta que lo hace fachar.

Rehusar

Una embarcacion rehisa cuando al intentar pasproka por el viento, las velas
vuelven a llenarse por la misma banda en que sengaban originalmente. Rehusar es el
término que define perder una virada.

Sotaventarse

Es lo que sucede, en una embarcacion a vela, cdamdsistencia que pone el agua
a la obra viva y el viento sobre la obra muertanagor que el empuje Gtil proporcionado
por la accién del viento sobre la vela; por lo tmembarcacién no avanza o incluso da
atras, aun teniendo su velamen perfectamente mfl&dto generalmente sucede cuando se
cifie con viento muy duro.
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Trasluchar

Se dice que una embarcacién a vela ha traslucladmdo la posicion de su
botavara cambia violentamente de una banda adayarsea porque el viento ha rolado de
improviso, se ha soltado la escota de la botavaraire momento de descuido, se ha
producido una guifiada o, sencillamente, porque asevitado por redondo en forma
voluntaria.

El momento en que se produce la trasluchada escytarmente dificil ya que, de
no reaccionar oportunamente en caso de un viento, ¢wede danarse la base de la
botavara, se puede quebrar el palo al trabajaei@mente las burdas de sotavento que se
encontraban sueltas, e incluso, se puede voleanktercacion.

Viento

Segun sea la direccion desde la que sopla elovie#pecto de la embarcacion,
podemos tener un "viento a fil de roda" cuando petg por la proa en el mismo sentido
gue la quilla, en los momentos en que se estadaraor avante o cuando se para la viada
al fachar; un "viento a ceiiir" cuando sopla entrato y seis cuartas, es decir, entre 45 y
67, 5 grados de la proa; un viento “a un descuaftebando sopla entre 6 y 8 cuartas, es
decir, entre 67,5 y 90 grados de la proa; un tei@htravés" o "viento a la cuadra" cuando
sopla a ocho cuartas (90 grados) de la proa; @wmtwia un largo" cuando sopla entre ocho
y doce cuartas (90 a 135 grados) de la proa tyianto de popa" cuando sopla entre doce
y dieciséis cuartas de la proa, es decir, entreyl3 grados de la proa.

De acuerdo con su intensidad, se llama "vientgo'fla aquel que sopla sin
intensidad y con muy poca fuerza; "viento fresdofjuee sopla en forma constante y que
permite a un velero un andar superior a los cinmosg; "viento duro™ a aquel que sopla en
forma fuerte y constante y; "viento arrachado" aeh@ue sopla mas fuerte a intervalos,
denominandose "racha" a cada uno de estos aunteniotensidad.

Virar por redondo

Es pasar la popa por el viento cambiando escdtasvirada se produce cuando la
vela mayor cruza la linea de Crujia y se complaendo se cazan las escotas por la otra
banda.

Virar por avante

Es pasar la proa por el viento, cazando el apai®jda otra banda.
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Reglas para la navegacion a vela

Para evitar accidentes, todas las embarcacionekjyéndo los veleros, deben
cumplir el "Reglamento Internacional para preveos abordajes”, aun cuando éstos
pueden ser modificados por regulaciones localespales angostos, puertos o rios. Nadie
esta apto para hacer de patrén de una embarcacbpgequefa que ésta sea, mientras no
pueda aplicar estas reglas automaticamente.

En el caso de las regatas, generalmente se cumlpReglamento de Regatas de la
International Yacht Racing Union.

CONDUCTA A BORDO DE LAS EMBARCACIONES A VELA

La forma en que se conducen las tripulacionesasleeibarcaciones a vela puede
constituir un prestigio o un descrédito para la Atlia

El personal que tripula una embarcacion a velasegmdel tipo naval o deportiva,
debe encontrarse vestido uniformemente, cumplitaness en forma rapida y marinera vy,
jamas gritar ni actuar de manera poco seria.

En el caso de las embarcaciones abiertas de &épal somo las chalupas, cuando
éstas no se encuentran en una regata, deben aemgir general las siguientes
instrucciones:

1. Navegando, la dotacién debe cooperar para maméelnizada la embarcacion; por
ejemplo, la escora producida por una cefiida esratife a la que se tiene
navegando a un largo, por lo que cuando se prodnaevirada, la posicion de
quienes tripulan la embarcacion debe variarse phraner el mejor adrizamiento
posible, sin afectar la visibilidad del patron laggroa y hacia sotavento.

2. Nadie debe transitar por la embarcacion a nalsejue sea necesario y cuando se
deba cambiar de ubicacion, ello debe ser hechooenaf tranquila y ordenada.
Asimismo nadie debe pararse en las bancadas mtantaepar por el aparejo o
subir por alto. En el caso de que se deba tralgmaralto para desenredar
determinada maniobra, lo correcto es arriar e galroceder con el trabajo.

3. Las escotas deben mantenerse sobremano, noshiohas en cornamusas o
cabillas. Los remos no deben amarrarse ni ocugarsés velas izadas, excepto en
casos de emergencia en los que se puede armao&legpara ayudar a hacer caer
la proa. Toda la jarcia viva debe mantenerse ctama sus extremos adujados, de
tal forma que los cabos trabajen libremente cusedmecesario.

4. Es poco marinero mantener izado el velamen eamo/flojo, ya que el flamear de
las velas y las oscilaciones de las perchas, dederiel aparejo. Cuando el viento
se debilita, lo correcto es cargar el velamenaailos palos, armar los remos y
conducir la embarcacion a su destino bogando.
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TEORIA DE LA VELA

Para gobernar eficientemente una embarcacion a seldebe tener al menos
conocimientos elementales respecto de la teoria gela y, conocer la forma en que el
viento actua sobre el velamen e impulsa la embicéd@cia proa. La accion de la fuerza
del viento sobre la vela de una embarcacion queegaavcifiendo, se muestra
diagramaticamente en la figura 10-5. La vela,actimo un sistema aerodindmico donde
la diferencia de posicion entre sus caras, prodneegran fuerza perpendicular "AD" y una
fuerza "AC" menor, en el mismo sentido del plandadeela. La resultante "AB", puede
asi descomponerse en "AF", que impulsa a la emtiarcan el sentido del rumbo hacia el
viento y, en una fuerza "AE" en angulo recto regpaaicho rumbo.

La componente mayor "AE" tiende a escorar la eodzion, pero esta tendencia se
corrige sobradamente por la estabilidad inhereetdadembarcacion y, ubicando a su
tripulacion a barlovento. La componente "AE" taémbitiende a llevar la embarcacion
hacia sotavento, pero esto es compensado por fudideodinAmicas submarinas que
actlan sobre el casco y la quilla, llevando al mirabinclinarse en un pequefio angulo,
hacia la linea de crujia de la embarcaciéon. Lapmrante menor "AF", que se emplea para
propulsar la embarcacién hacia proa, es ayudadéagorma de la obra viva que ofrece
una menor resistencia cuando la embarcacion seenareun rumbo hacia proa o casi hacia
proa.

Si ahora el rumbo de la embarcacién se varia fwarlel viento a la cuadra y no se
entrega a las escotas, la fuerza lateral que tiandscorar la embarcacion y llevarla a
sotavento, sera apreciablemente mayor que la rdastra la figura 10-5, y probablemente,
el viento soplara sobre su relinga de pujamerasSescotas se lascan de manera que la vela
tome la posicidon que se muestra en la figura 18-6pmponente lateral "AE" de la fuerza
del viento se reducira, en tanto que la componentgulsora "AF" aumentara y la
embarcacion avanzara mas rapido que cuando ebvielativo era a ceiir.

Si esta linea de razonamiento se llevara un pasoalta, (alternando el rumbo de la
embarcacion, para llevar el viento mas hacia pgpafinando el velamen para lograr el
angulo mas efectivo con el viento); parecerialguEmbarcacion iria incrementando cada
vez mas su velocidad, debido al aumento de la coemge propulsora "AF" y disminucion
de la componente lateral "AE". Sin embargo, estesiasi ya que, hasta ahora, s6lo hemos
considerado el efecto de un viento estable solemlzarcacion detenida; en tanto que en la
realidad su velocidad debe tomarse en cuenta paeantinar el poder efectivo del viento
para propulsar hacia proa a la embarcacion. Ron@p, si una embarcacién navega
empopada dando una velocidad de 4 nudos con utowerdadero de 10 nudos (como en
la figura 10-7 i), el viento efectivo que actla solas velas para lograr la velocidad de 4
nudos, es de solamente 6 nudos.
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VIENTO

Fig. 10-5 Accion del viento en las velas de unaangdrcion (1)

VIENTO

Fig. 10-6 Accion del viento en las velas de unaangdcion (2).

Cuando se tiene un viento por la cuadra (comoaefigra 10-7 ii) el viento
efectivo es de 10 nudos y, a pesar de que no sdée@n@almente en impulsar la
embarcacion hacia proa, le dard generalmente ulmzided superior a los 4 nudos.
Cuando se trata de un viento a cefiir (como ergladi10-7 iii), a pesar de que el viento
gue efectivamente actia sobre la vela es superitwsalO0 nudos, su componente
propulsora, hacia proa es tan reducida que lacid resultante serd& mucho menor de 4
nudos.

La velocidad de una embarcacion a vela, es ptantm, mayor cuando se navega
con viento del través y, menor cuando se cifie,anda el viento es de la cuadra hacia
popa, se obtiene una mayor velocidad naveganddagmque directamente empopado.
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Aunque estas deducciones sobre la forma en queieato relativo actua
efectivamente sobre la vela, son dependientespaey tforma de la embarcacion, ellas son
aplicables a la mayoria de los veleros modernosparticularmente, a todas las
embarcaciones navales a vela.

Cuando el angulo entre el plano de la vela y fdacdion del viento es inferior a lo
gue se conoce como el "angulo critico”, el vierddlanara la vela y ésta perdera su poder
de impulso hacia proa. Este angulo critico difisoe el tipo de aparejo y con la forma del
casco, pudiendo afirmarse que no hay dos embarecinlénticas a este respecto. En
general se puede decir que sblo unas pocas emioamesmavales pueden cefiir con un
angulo menor de 50 grados, pero cuando se decidenlyo para ganar barlovento, se debe
agregar algo a estos 50 grados para compensaumraggiinada. Como una regla muy
general, una embarcacion debe ser capaz de gat@ardmdo respecto de un objeto, en la
siguiente bordara, si vira por avante cuando lmatea abierto aproximadamente 35
grados hacia popa; sin embargo, no se pude estahlea regla rigida, puesto que ello
depende mucho de la habilidad del timonel, delaafiento del velamen, de la estiba de la
embarcacion, de la fuerza del viento y del estadonr.
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(i) Velocidad resultante erfii) Velocidad resultantg(iii) Velocidad resultante
el bote es de 10 nudosuperior a los cuatro nudosferior a cuatro nudags
gobierno inestable. buena condicion delebido a que el viento

gobierno. impacta a mas de 10 nudos.

Fig. 10-7 Accién de viento en las velas de una aodzion (3).
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Préactica de la vela

La relacién entre, el centro de giro de una enamda y el centro de presion del
area de la vela; la forma de estibar la embarcguida obtener la mejor ventaja; la forma
de colocar las velas y como compensarlas en undagetavegando a un descuartelar, con
viento del través, a un largo, empopado o0 en u@aj son aspectos que a continuacion se
tratan bajo diversos titulos.

El centro de giro(Fig. 10-8)

Imaginemos que la embarcaciéon ha sido pivoteaddiami& un pivote fijo y
vertical, ubicado en algin punto a lo largo deuillay y se encuentra flotando atravesada a
una corriente constante. Si sucede que la emh@ncao muestra una tendencia a oscilar
para alinearse con la corriente, quiere decir fjaese encuentra balanceada en su centro de
giro. Ahora, si la embarcacion se encuentra ermatau 0 sentada, ésta presentara a la
corriente un area mayor a proa o0 a popa (segureeséduzada o sentada). Al presentar un
area mayor a popa, la proa caera hacia la cornjelat@mbarcacion tendera a alinearse con
la corriente, a no ser de que el punto de pivotengeva hacia popa, para equiparar las
areas expuestas y nuevamente la embarcacion qakgedada. Lo mismo sucede con la
embarcacion encabuzada, s6lo que para compensbiéalque desplazar el punto de
pivote hacia proa y asi evitar que la popa caigéaHa corriente.

Ahora, imaginemos una fuerte brisa que sopla enidana direccion que aquella en
la cuan fluye la corriente. Si las areas de laobuerta de la embarcacién a ambos lados
de su punto de pivote, son desiguales, la embarcaxscilar4 por efecto del viento y
tenderd a alinearse con el viento y la corrienteras que el punto de pivote se desplace
hacia popa en la distancia requerida para mantehalhnceado.

Sobre la base de estos ejemplos, se puede depiieciel centro de giro de una
embarcacion cambia de posicion, de acuerdo aitmest

El centro vélico(Fig. 10-9)

El centro vélico de cualquier vela es el puntoekgual se presume que actua la
fuerza impulsora (puntos A y B). Este punto varide acuerdo a la orientacion de la vela
y al angulo entre el plano de ésta y la direcci@inviento. Combinando los centros vélicos
de ambas velas, se puede obtener el centro v@i@eambarcacion (c.n) en "X".

El Centro de Resistencia Lateral (CRL) de una eoam#dn se ubica en un punto
ubicado bajo la linea de flotacién y en linea cboeatro de giro ("Y" en la figura 10-9).
Este CRL cambiara de posicion a medida que seedHleestiba de la embarcacion, de la
misma forma en que lo hace el centro de giro.

En una embarcacion bien disefiada, su centro vésitava ubicado tan cerca como
sea posible de su centro de resistencia laterad, gebido a que ambos estdn cambiando
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continuamente de posicion, sobre la base de latad®n de las velas y al asiento de la
embarcacion, esto no se puede lograr totalmente.

*Figura superior: Flechas = Corriente
Apéndice negro = Centro de giro

*Figura inferior: Flechas grandes = Viento
Flechas chicas = Corriente
Apéndice negro = Nuevo centro de giro
Apéndice blanco = Antiguo centro de giro

Fig. 10-8 Punto de giro de una embarcacion.

Si el centro vélico se encuentra a popa del cetgroesistencia lateral (como se
ilustra en la figura 10-9), la embarcacion tendetdzar y, si se encuentra a proa, tendera a
arribar. Estas tendencias se pueden compensaaya@sando la cafa, alterando la estiba o
reorientando el velamen y, en la practica, eséssacciones se llevan a cabo continuamente
a medida que la embarcacion cifie 0 navega a unaksiar, con viento del través, a un
largo o empopado.

Empleo de cana

Una embarcacion que tiende a aproarse al viergndousu timén se encuentra a la
via (cafia al medio), se dice que lleva "tendeneiarda" y, si tiende a empoparse al viento,
se dice que lleva "tendencia de arribada”. Looties de ciertas embarcaciones no se
proyectan por debajo de la quilla y, mientras n&aescora la embarcacion por causa del
viento reinante, menos se sumerge el timon y mefedivo resulta ser. Por ello, una
embarcacion con tendencia de arribada corre ejrpetle trasluchar y zozobrar con una
turbonada; porque cuando la embarcacién se es@&midodal viento, su timon resulta
incapaz para contrarrestar su tendencia de empopargiento. Por otro lado, si una
embarcacion que lleva tendencia de orza es golpgadeana turbonada, se puede fachar
involuntariamente quitando el viento de las velas.
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Por todo lo anterior, siempre es conveniente corregn un poco de cafia de
arribada la tendencia de orza de una embarcaaénrggir con un poco de cafia de orza su
tendencia a arribar; ain cuando ello signifique disminucion de la velocidad debido a la
resistencia que presenta el timén al avance daleecacion.

Fig. 10-9 Centro vélico y centro de resistenciarkdlt

Para dar el maximo efecto al timon, la tripulacd®be sentarse a barlovento, de
manera que la embarcacion se escore el minimolpdsbia sotavento y, asimismo, debe
darsele un buen asiento, moviendo la tripulacid@iehaopa.

Cuando se altere el rumbo o se vire por avargdesafia se debe mover suavemente
como para dar solamente una tendencia de cail#acaiia se mete en forma muy brusca o
si se usa mucha cafia, el timén parara la viada dembarcacion y ésta no obedecera a las
ordenes de cafa.

Estiba de la embarcacion

La estiba de una embarcacion tiene una gran mflaeen las condiciones
evolutivas y marineras de una embarcacion. Nawkgaan viento del través, cifiendo o a
un largo, con viento flojo o duro, con mar llananarejada y, con una carga ligera o
pesada; en cada caso, se requiere un ajuste stida ée la embarcacion, la que se logra
readecuando los pesos libres en su interior quea,g@daaso de las embarcaciones navales
como las chalupas, estan materializadas por losbnas de su tripulacion.

Como regla general, la embarcacion debe ser dsatiben cerca de la linea de
flotacibn como sea posible. Si la embarcacién isxquuna estiba constante para que
navegue en forma marinera quiere decir que hayralo con la forma de su casco, con su
aparejo o con la disposicion de sus lastres.
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La mejor estiba para determinadas condiciones, gotale encontrarse sobre la
base de la experiencia y las pautas que a cont@muse sefialan sélo deben tomarse como
guia general.

Los pasajeros y otros pesos no deben ser tramdpsrten los extremos de la
embarcacion ya que éstos reducirdn la boyantezudpr@& y popa, las que no se
levantarian con las olas; por lo que probablememntiearcaria agua por la proa, al navegar
a un descuartelar o cifiendo, o por la popa al tavesh mar en el espejo, si navega a un
largo o empopado. Asimismo, el peso excesivo snekdremos de la embarcacion, la
haran responder méas lentamente a las 6rdenesri®l.tiCuando se navega en cefiida, un
excesivo peso en la proa hara orzar a la embarcgcidna carga indebida a popa, la hara
arribar. Cuando se navega a un largo, un pesaigrca proa también hara orzar a la
embarcacion, lo que puede provocar que ésta zopabreolcamiento. Cuando se cifie, la
tendencia de orza puede ser corregida estibanglmtbarcacién con un mayor peso a popa
y, la tendencia de arribada, estibando con mayeo e proa. Cuando se navega
empopado, la embarcacion tiende a clavar su poogué debe ser corregido con mayor
peso a popa. Si la embarcacion cabecea mucho rmmarejada por la proa, puede
requerir un mayor peso a proa para estabilizadaitar la tendencia de arribada por efecto
de la ola. Este mayor peso a proa evitara tantpiéria embarcacion rehidse en las viradas
por avante.

Envergado de las velas

La colocacion de las velas de una embarcacionasistan importante como su
estiba y, el factor principal en la correcta pastde la vela es que su relinga de grétil debe
estar siempre tirante.

En una vela al tercio cazada, la posicion desde@lse suspende la pértiga es muy
importante. La driza debe hacerse firme a aprodémeente un tercio de la longitud de la
pértiga, a contar de su extremo de proa, perodeipo exacta solo puede ser determinada
mediante tanteos. Al desplazar el estrobo deita thacia proa, la pértiga se izara a mayor
altura y quedara mas pegada al palo; pero si eshesjueda ubicado demasiado cerca del
extremo de proa de la pértiga, el halar del apatejdriza no dara la suficiente altura a la
pértiga como para mantener la baluma (o relingaopa) tesa.

Cuando se encuentra la posicion correcta del estds la driza, éste debe
asegurarse en su lugar mediante mariposas atdaslla la pértiga en cada lado del
estrobo. Cuando se caza la pértiga y se cobralazka para hacerla firme, se formara un
pliegue entre el pufio de boca y el pufio de escpéas, este pliegue desaparecera cuando
la vela se hinche. Con la vela cazada, su relilegaujamen debe quedar ligeramente sobre
la altura de la regala o de la tapa regala.

También es importante la forma en que se guiaeskestas de las cuchillas de proa.
Debe existir un espacio suficiente entre la relidg@aida del foque y la caida de proa de la
mayor, especialmente cuando se trata de una viedecad, para permitir que el viento fluya
libremente entre ellas, como se muestra en ladid@10 (i). En la figura 10-10 (ii), el
foque no esta cazado lo suficientemente fuera dave.
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La figura 10-10 (iii) sefala la forma como se gul@s escotas de una cuchilla de
proa de pujamen largo, como es el caso de la Gémmea es particularmente efectiva
cuando se navega a un descuartelar o cifiendo eotosiflojos.

Si las escotas trabajan demasiado hacia popajjahen de la vela quedara muy
tirante y la caida excesivamente suelta; y, set&®tas quedan trabajando demasiado hacia
proa, la caida quedard muy tirante y el pujameesxamente suelto. Cuando las escotas
estan correctamente tendidas, su proyeccion heavi@d debe bisectar el &ngulo que forma
el puiio de escota y, de esta forma, tirar mas delitega de caida que de la relinga de
pujamen.

La gran mayoria de las velas se cortan de unaafdainque permita una ligera
curvatura o concavidad, cuya mayor profundidad seuentra, normalmente,
inmediatamente atras de la relinga de gratil o yuwee Cuando una mayor se enverga en
una botavara, la posicion de su relinga de pujgpuexde variarse ajustando las ligadas que
hacen firmes los pufios de escota y de amura. Lla debe presentar su maxima
concavidad navegando a un largo, pero debe estih@sta quedar casi plana cuando se
cifie.

() (i) (i)

Fig. 10-10 Posicion de las escotas de proa.
Orientacion del aparejo

La fuerza y direccion de un viento, por mas carist@ue este sea, en la practica
estan variando continuamente y, el arte de navegeaia consiste, principalmente, en la
atencion continua a las mas minimas variacionesegueeoduzcan, para asi variar el rumbo
o reorientar el aparejo en forma oportuna y efigien

Al navegar cifiendo
Las escotas deben ser cazadas con fuerza ha@aypapembarcacion gobernada

con su proa tan cerca del viento como sea positigue la relinga de gratil de la cuchilla
de proa pierda presion.
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Si las escotas, se mantienen demasiado sueltagelks no tomaran viento y la
embarcacion perdera viada. Con vientos durosusdgm mantener las velas mas planas
gue con vientos flojos, pero también pueden setenatas mas planas con mar calma que
con marejada, lo que normalmente se contrapone.

En la cefida, el gratil de las velas debiera nmerse abierto al viento justo lo
suficiente como para que éstas no flameen; pararlogluego de cazar las escotas con
fuerza, ponga cafia de orza, hasta el momento eralguea vela comience a flamear
levemente vy, luego, ponga cafia de arribada hastalajwela se llene nuevamente,
manteniendo la embarcacion a ese rumbo.

Virando por avante

Antes de virar por avante entre dos bordadas Ise lacer caer la proa levemente
hacia sotavento, de tal forma que se obtenga strimento de velocidad necesario como
para lograr pasar la proa por el viento. Luegohar mar llana, se debe llevar muy
lentamente la cafia al medio, con lo que la tendeteiorza natural de la cefiida llevara la
proa hacia el viento, sin necesidad de parar ldavide la embarcacion al gobernar con
cafa. A medida que la proa de la embarcacion senximando a la direccion del viento,
se debe ir cobrando cada vez mas a las escotas rdayor, a la vez que se lasca a las
escotas de la cuchilla de proa y, con el vientbldi roda, se debe lascar a la escota de la
mayor y cobrar rapidamente a la escota de barloyeetla cuchilla de proa, acuartelando
dicha vela, para ayudar a botar la proa haciamabo de la nueva bordada. Tan pronto
como exista certeza de que la proa caerd pararretidento por la otra amura, se cazan
las velas por la otra banda.

Si al acercarse la proa al viento se observa quepaeo probable que la
embarcacion vire por avante, la tripulacién delbennar su ubicacion a popa en la antigua
banda de barlovento (alivianando asi la proa)rgliaga de pujamen de la cuchilla de proa
debe sostenerse hacia la antigua banda de sotgvargcacuartelar la vela. Si en esta
posicidn la embarcacion toma viada a popa, debéiease la cafia y lascarse a la escota de
la mayor.

Cuando se esté alejando de una costa ubicadaeesti 0 cuando exista grave
peligro al rehusar la virada por avante, se debertisto, un remo a proa para evitar que
esto ocurra. Esta es la Unica ocasion en que estepuwitilizar los remos al navegar a la
vela, ya que siempre existe el peligro de que umorde sotavento se ahogue quedando
aprisionado con la escora, lo que podria rompéebolala o incluso hacer zozobrar la
embarcacion.

Navegando con viento del través o de la cuadra

Mantenga la embarcacion tan adrizada como sealppdiistribuyendo a la
tripulacién a barlovento entre las escotas delidog las de la mayor; afinando el aparejo
para mantener una leve tendencia de orza. Entragas escotas hasta que las velas
comiencen a flamear levemente y luego céacelas Isdkuficiente para que se llenen
completamente. La mejor forma de corregir la tes@ede orza o de arribada es estibando
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la embarcacion pero también se puede corregir rafimeel aparejo. Para corregir la
tendencia de arribada, cobre hacia popa la esedt@mayor y entréguele a la escota de la
cuchilla de proa y, para corregir la tendencia d&,oproceda a lascar a la escota de la
mayor y a cobrar a la escota de la cuchilla de.proa

Con viento flojo y la relinga de pujamen sin ldiGgante tension, abra la vela hacia
sotavento de la forma como se muestra en la figdval (i), de tal forma que el viento la
llene. Si el puiio de escotas de la cuchilla da pecobra mucho hacia popa, quedara un
espacio insuficiente como para que el viento shiplemente entre ésta y la mayor, la que
no se llenaré correctamente. (Figura 10-11i).

— — —_

i - r )
R \yj
{iy (i . -
(i) Forma correcta (i) Forma incorrecta

Fig. 10-11 Disposicion del aparejo con viento davés.
Navegando con viento a un largo

Cuando se navegue a un largo en una chalupa dasa “Montague” cambie el
puiio de amura de la cuchilla de proa al corresgoeli gancho corredizo que esta
especialmente instalado para éste caso; con Iswuechilla de proa quedara trabajando
como una especie de spinnaker. Asimismo, si l&uphaha sido aparejada con velas de
pujamen libre (sin botavara), afirme algun tipop#cha, remo o bichero a su pufio de
escotas, de tal forma que sirva como apoyo parateman dicho pufio abierto hacia
sotavento.

En general, el aparejo debe ser orientado deormhad que las velas queden
trabajando con su plano perpendicular a la direcciél viento (Figura 10-12). Si la
embarcacion navega empopada, se puede orientalésspara navegar a orejas de burro,
pero si el viento de popa es muy duro y se ha tadanmar de popa, se debe evitar esta
disposiciéon del velamen, ya que la embarcacioneend guifiar en forma incontrolable, o
gue puede llevar a atravesarse, trasluchar e mdagobrar. Por ello, si su punto de
destino esta directamente en la direccion del ojezs preferible gobernar en una serie de
bordadas para mantener el viento por la aleta ggava un largo. Ello no lo llevara a
perder mucho tiempo ya que la embarcacién navegasarapido con el viento a un largo
gue manteniéndola empopada.
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Si la embarcacion estd aparejada con un palo mesandebe arriar la vela para
navegar a un largo ya que, si se encuentra izatlapéoducira guifiadas indeseables. Si la
embarcacion lleva demasiada vela, su gobierno sdr@aeloso y clavara la proa en las
olas; por lo que, al notar estos hechos, lo magetoante es tomar rizos reduciendo el area
del velamen.

Navegando a un largo con un mar gruesa y viento, & conveniente utilizar un
ancla de mar a popa, para evitar que la embarcatairee sobre las crestas de las olas;
contribuyendo, ademas, a mantenerla estabilizadaeyitar las guifiadas. Si no se cuenta
con ancla de mar, se pude arrojar por popa unggao del remolque, o echar al agua un
remo, balde, enjaretado, trozo de lona u otrowddigue, al remolcarlo, reduzca el andar de
la embarcacion. Asimismo, no se debe dejar deasdamtembarcacion, ubicando a la
tripulacién a popa.

Fig. 10-12 Disposicién del aparejo con viento dawngo.
Virando por redondo

Cuando una embarcacion que navega con vientagalgst o con viento a un largo
pasa la popa por el viento, se dice que ha virade@ondo. También puede suceder que
una embarcacion que navega cifiendo o con vientodescuartelar, al verse impedida de
virar por avante debido a los golpes de mar eansura, requiera efectuar una virada en
redondo para alcanzar el rumbo de la nueva bordadacuando esto signifique perder
barlovento. Para virar en redondo, luego de laprezentiva “listo a virar en redondo” y
de que las escotas hayan sido tomadas sobre nedpasidn pondré cafia de arribada muy
lentamente y ordenara “virando”.



ORDINARIO VOLUMEN 1/ CAPITULO 10/ 04

Inmediatamente se ordenard “caza foque” (Génovarmentin) y “darle a la
mayor” a lo que la tripulacion debe reaccionagvdindo las escotas de la cuchilla de proa
lo més a popa posible y entregando el maximo adata de la mayor; de tal forma que la
embarcacion, con dicha disposicion del aparejougagio por el timon, comience a arribar
acercando la popa al viento.

Posteriormente, a medida que la popa de la embdncaomience a acercarse al
viento, se ir4 lascando a la escota de la cudalidlaroa a fin de mantenerla siempre llena.
Cuando el viento se encuentre casi por la popaatebn ordenara “caza la mayor” y, una
vez que el viento se haya abierto por la bandkg, setregara rapida y controladamente a la
escota de dicha vela, hasta que alcance su posieitrabajo por la nueva banda.

Durante el desarrollo de esta maniobra se delmracon seguridad y rapidez, ya
gue, lo que se desea evitar es el golpe de traslaciue da esta vela al pasar el viento de
una banda a la otra, lo que puede provocar el rpi@b la botavara o del palo, e incluso
hacer zozobrar la embarcacion.

Es importante hacer notar que cuando se navegag&embarcacion muy pequefa
(como es el caso de un Dinghy), algunas veces assaeo dejar oscilar la botavara sin
control, es decir, no cazar la mayor antes de pasaopa por el viento; ya que este
movimiento en un velero celoso puede llevarlozaorapidamente y zozobrar y, por otra
parte, su botavara es tan liviana que, aun uneigmipe de trasluchada, no hara que se
corten los obenquillos o burdas, ni que se quiebpalo.

En embarcaciones aparejadas con burdas es im@oae, previo a iniciar la
virada en redondo, se compruebe que la de sotagentocuentre lo suficientemente tesa
como para soportar el esfuerzo que debera efeetua momento de la trasluchada, ya
gue, de no ser capaz de soportar la estrepadagbeaga el palo y caeréa al agua.

Con mal tiempo, la virada en redondo no es unadueaniobra marinera ya que,
en el instante de la trasluchada, el timonel piendenentaneamente el gobierno. Es mucho
mas seguro y a menudo mas rapido, cobrarle a tatass levantar la cafia de sotavento y
pasar la proa por el viento; para posteriormententregando a las escotas a medida que se
arriba, hasta que la embarcacion se encuentre aadeglel través o a un largo en su
nuevo rumbo. Muchos yates famosos han perdidorisolaglura al intentar virar en
redondo con viento duro o mar gruesa.

Maniobras con mal tiempo

Cuando una embarcacion es golpeada por una fiemte de viento, las escotas
(especialmente las de la cuchilla de proa) debenlessgadas en banda o lascadas
controladamente pero en forma muy rapida, a laguezse levanta la cafia de arribada para
aproarse y asi quitar el viento a las velas. Hosteente, se puede cobrar a las escotas a
medida que se arriba para continuar en el rumignaidi
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Tomar rizos

Los rizos deben ser tomados tan pronto como laaszabién comience a embarcar
agua, es decir, cuando se reciban las primeragaadlpas de mar por sobre la borda de
sotavento. Para tomar rizos en una embarcacidejafda con velas de pujamen libre (sin
botavara), se debe orzar lo suficiente como pasanfilerlas, para posteriormente, entregar
a la driza y cambiar las escotas y empuiadura galzss de garrucho que van situadas en
la relinga de la vela a cada extremo de la fajazis.

El pujamen de la vela debe ser recogido, no emlw|lg luego trincado por los
rizos. Para largar los rizos, primero se orzarlbacacion aproandola al viento como en el
caso anterior, luego se da el pujamen soltandaitos y se cambian las escotas y la
empufiadura a su posicién original para finalmeotear a la driza izando totalmente la
vela.

Al zozobrar

Si una embarcacion naval se vuelca o embarca agugpulacién debe mantenerse
junto a ella ya que, aun con el agua hasta la baat#inuara flotando y mantendra una
reserva de flotabilidad que soporta sin problenrhagso de su tripulacion. Las velas deben
ser arriadas o cortadas inmediatamente de otrafaratla vez que la embarcacion tienda a
adrizarse por sus medios, la vela tomara vient® yolcara nuevamente. Posteriormente
tanto su jarcia de labor como su jarcia muerta debeetirada o cortada, sacada la orza y
arriado su palo y, junto a su palamenta y velagireado a un cabo y arrojado por la borda
de tal forma que el conjunto flote libremente alejade la embarcacion, ya que de otra
manera el palo podria perforar el casco si se dalla carlinga. Los Dinghies livianos
modernos, normalmente pueden adrizarse, luego delcamiento, apoyandose en la orza
y usando el peso del cuerpo como palanca. El adierdo puede facilitarse pasando las
escotas sobre la embarcacion, tomandolas sobresmyaivando de ellas al mismo tiempo
que el cuerpo, con los pies apoyados en la oezenctina hacia atras para hacer el efecto
de palanca. Siempre que sea posible, a las encizarea a vela mas pesadas se les debe
sacar el mastil y la arboladura, antes de queesealcada.

Uso y efectos de la orza y del quillote

El principal propoésito del quillote u orza de Embarcaciones a vela es reducir el
abatimiento del casco, sin embargo, el quilloterzadiene también otros efectos que
normalmente no son percibidos o considerados.

En una embarcacion pequefia, como es el caso dghyila orza puede pesar casi
tanto como el casco, por lo que al arriarse, bajemtro de gravedad de la embarcacion y
por lo tanto proporciona adicionalmente un efecttat@lizador. Sin embargo, en
embarcaciones de mayor tamafo, el quillote esnlvian comparacion con el peso del
casco, por lo que su efecto estabilizador es infimo
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Cuando se arria la orza, la resistencia que opbagua a su superficie, reduce los
balances; pero, cuando la embarcacion se encueontrasu velamen desplegado y
abatiendo, ésta resistencia lateral puede llevar punto critico, como el que se muestra
en la figura 10-13. Esta fuerza de resistencidespreciable en condiciones normales de
navegacion cuando se cifie e incluso con vienttraats, pero se puede tornar peligrosa si
la embarcaciéon es tomada de cuadra por una ratdrapgastiva hacia sotavento, si efectia
una guifiada violenta o si se atraviesa cuando maaegn largo o empopado.

El nivel hasta el cual debe arriarse la orza eerdas condiciones de navegacion
depende fundamentalmente del tipo de embarcacg@npuede encontrar sélo en base a la
experiencia, pero como una guia muy general, se gadr que debe estar completamente
arriada cuando se navega cifiendo, arriada hastddd con viento del través y totalmente
izada cuando se navega empopado. Obviamente,iste & menor posibilidad que la
embarcacion tope fondo, la orza debe ser izadamediato; ya que, si la embarcacion
llega a vararse, la orza no solo se doblard impiltiesu posterior izada sino que, es muy
posible que haga zozobrar la embarcacién o rajerslo.

Fig. 10-13 Punto critico del efecto de volcamiesgbido a la accion de la orza.

Haciéndose a la mar

Antes de hacerse a la mar es de suma importancisiderar las condiciones
metereoldgicas. Si espera vientos duros lleveealas una dotacion completa y no dude en
zarpar con una o mas fajas de rizos tomadas. Nagteges mucho mas facil largar los rizos
gue tomarlos.

Previo a largarse del tangon o de la escala,igreeifque las velas se encuentren en
la banda exterior de la embarcacién, que las esest&n hechas firmes a los pufios y que
las drizas y toda la jarcia de labor se encuergdejados para trabajar liboremente.
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Para zarpar impulse la embarcacion hacia proegydfa en el rumbo deseado, si es
necesario acuartelando la cuchilla de proa haclavento o la botavara del mesana (si esta
disponible) hacia sotavento. Desde una escalanlmeacion se impulsa hacia proa por
medio de la boza y, desde un tangén, pasando @h Veacia popa y luego cobrando de él.
Luego ice la cuchilla de proa y a medida que selggm comience a izar la mayor y haga
firme las escotas. Estibe la embarcacion, afinkeveamen y verifique su correcto
amarineramiento (defensas a bordo, sin chicotegodb por fuera de la borda, jarcia de
babor adujada o sobre manos y la tripulacién adicuante instalada en el lugar correcto).

Al atracar
Proa al viento

Siempre que sea posible atraquese proa al vielpooxime a la escala (o sitio de
atragque) con viento a un largo o del través y gobisobre la escala o inmediatamente a
proa de ésta. Recuerde que una embarcacion caabatih menos que una embarcacion
liviana. Ordene oportunamente "Arria foque" (Génavtormentin), de tal forma que el
proel disponga de tiempo para tomar el bicherosalbiecar la proa; ordenando al mismo
tiempo "defensas al costado". Vaya cobrando a datesde la mayor a medida que se
levante la cafia de arribada y arriela justo antegué la embarcacién alcance el sitio de
atraque. Si existen probabilidades de que la etab#En se pase mas alla del sitio de
atraque, el hombre que cubre las escotas de larrdape estar listo para ajustarlas con la
retenida que se arroja desde la plataforma infeléola escala. Un patron experimentado
debe ser capaz de dejar la embarcacion sin viada gus escotas de la mayor, a la cuadra
de la plataforma inferior de la escala real sinpgafla y sin tener que hacer trabajar la
retenida, cerrando la cafia en el momento exadtoerEar la cafia actia como un poderoso
freno, parando inmediatamente la viada y evitandoapra la proa.

Empopado

Si no es posible atracar con viento por la preajebe tener listo un ancla de mar
para detener la viada de la embarcacién y habidisdainuido oportunamente la superficie
vélica.

El ancla de mar puede ser reemplazada con un batd® firme a la embarcacion
por una linea resistente amarrada a la popa. pherfitie vélica se puede regular ya sea
acortando las escotas para quitar algo de viel#s eelas, ajustando la driza de la mayor o
arriando la mayor vy propulsandose solo con el dogiendo este ultimo el método mas
efectivo por lo que debe emplearse cada vez quatrseara popa al viento. En
embarcaciones cuya mayor esta envergada en unaakmtia superficie vélica se puede
disminuir entregandole a la driza de pena con sgiarria parcialmente la vela, pero con
vientos duros o con embarcaciones demasiado pesadasjor arriar las velas y aproximar
al costado remando.
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Pairear o fachar

Una embarcacion se pone al pairo con el propdstmantenerla tan estacionaria
como sea posible. Para ello se acuartela la ¢tadel proa, se acortan las escotas de la
mayor o de la mesana, se pone cafia de orza y iaselafposicion de las velas. La
inclinacion de la proa respecto a la direccion \dehto con la que la embarcacion se
mantiene al pairo en mejor forma, depende fundaaimaente del francobordo y tipo de
velamen con que cuenta.

Una chalupa del tipo "Montaque" se mantendra cotaplente fachada con viento a
un descuartelar empleando para ello sélo su fogae gnesana. Los veleros deportivos
pueden tener dificultades para mantenerse al pairao a la excesiva diferencia entre las
superficies vélicas de la mayor y la cuchilla deaprcon el consecuente efecto de giro en
torno al punto pivote de la embarcacion. Para emsar esta diferencia y lograr pairear
este tipo de embarcaciones, es preferible camliamayor por una vela de capa,
manteniendo a proa un foque grande y estibandmiemcacion para balancearla contra el
viento.

Hombre al agua

Si alguna persona cae al agua desde una embareac&a, arroje de inmediato un
salvavidas, un remo, un enjaretado o cualquier otsa que flote; nombre a algun
tripulante para que no lo pierda de vista y prepgarenmediato el bichero y algin cabo que
pueda servir para recuperarlo. Si la embarca@@nsontraba en una cefiida, con viento a
un descuartelar o del través, gobierne para désanbcirculo que lo lleve inicialmente a
sotavento del hombre, luego a aproximarse cifiengoryiltimo aproese al viento a su
costado (figura 10-15); de esta forma su tripula@é encontrara en condiciones de izarlo
abordo mientras la embarcacion se encuentre datersdn una viada despreciable, con lo
gue el accidentado no se le escapara de las martpgahes intentan rescatarlo.

En el caso de que la embarcacion se encuentr@arade con viento a un largo o
empopado, mantenga por una corta distancia elovientn largo, enseguida caiga en una
cefida, luego vire por avante de tal forma de Hggsto a sotavento del hombre, donde
podra aproarse al viento para rescatarlo. (Fig.4)0.
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Fig. 10-14 Hombre al agua cuando se navegaarga |
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Fig. 10-15 Hombre al agua cuando se navega enaefiid
Licencias para navegar a vela

Las reglas para obtener Licencias estan publicataslas correspondientes
publicaciones.
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NAVEGACION A REMOS

Esta seccion pretende familiarizar al hombre de ¢oa la boga. Contiene reglas
respecto a como verificar el equipamiento de la a@odrion, como dar instrucciones
respecto de la boga, las érdenes que se espebdr leeigo de haber embarcado y los
procedimientos a seguir cuando se esté navegando.

EQUIPAMIENTO DE UNA EMBARCACION A REMOS

Antes de navegar en una embarcacion a remosréhpde¢be verificar que todo su
equipamiento se encuentre en perfecto orden y@stads puntos mas importantes que
requieren su atencion son los que se indican anc@aaion:

Espiche
Debe estar introducido en forma segura en swaifi
Remos

Debe contarse con una dotacion completa mas umepdesto, siendo este ultimo
de particular importancia en el caso de un seretiauembarcacién de sélo dos remos. En
los botes de doble bancada, los proeles y popelesndr ubicados en los extremos de las
bancadas y el resto de los remos en las bancadasédias, con sus pufios a popa y todos
a la misma altura. En embarcaciones de bancaddladas palas deben ir hacia popa y
solo el proel debe ir en linea de crujia, con da pacia proa.

Chumaceras (Solo en embarcaciones de bancada séagi

Debe contarse con juego completo y una de repuestias ellas unidas a la
embarcacion por medio de su rabiza. La rabizagbtederse firme en el orificio ubicado
en el extremo del vastago (o0 espiga) de la churaapero requeriria laborear la rabiza a
traveés de la guia y del dado antes de introduathlanacera. Un mejor método es hacer
firme la rabiza en torno a la ranura existentei@lde la horquilla (como se muestra en la
figura 9-1) asegurando el otro chicote al durmielgdéa banda correspondiente.
Tapa damas

Cada dama debe contar con su respectiva tapa dmmae debe ir asegurada al
durmiente por medio de una rabiza.

Travesafos

Cada bancada debe contar con su correspondianésafio o pedestal.
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Timon
Debe estar montado y su rabiza asegurada al cambapopa.
Cafia de timon
Debe encontrarse asegurada con su correspongdesdedor.
Bita de remolque

Si es de "quita y pon", ésta debe encontrarsedabjpinto con su abrazadera y
pasador.

Otros

Debe verificarse que los siguientes elementos smiemtren abordo: Trapas,
achicador, ancla, cadenilla, talegéon de la emb&mnacafia de repuesto, boza, cadena,
defensas, dos bicheros y chalecos salvavidas.

Accesorios especiales

Ademas, puede ser necesario embarcar algunos dgldentes accesorios: Ancla
de mar, compas de bote, insignias y distintivosaate debida y picaron.

INSTRUCCION DE BOGA

Los parrafos siguientes pretenden servir comoguria para el personal que tenga
gue desempefiarse como instructor de boga. Losigioa aplicados al bogar sirven para
cualquier tipo de embarcacion a remo, pero se puadesciar ciertas diferencias menores
respecto a la instruccion a efectuar en un botdotdée bancada o en un bote de bancada
sencilla. Es importante explicar a los bogas quando la pala del remo se coloca
verticalmente en el agua y se tira del pufo, la gaksenta resistencia al agua y la
embarcacion se impulsa debido a la palanca ejesntlee la chumacera. Mientras mas
eficiente sea el disefio de la pala, mejor es sueaga

Embarque de la tripulacion

Asumamos que la embarcacion se encuentra iniodématracada al costado del
buque o a un muelle, por medio de su boza y codexdripulacion debe formarse en una o
dos escuadras segun sea un bote de bancada senddlaloble bancada, en el mismo
orden que se encontraran abordo y se les dardaralaitas siguientes instrucciones: En el
caso de una embarcacion de bancada sencilla seirdktar al proel, al nUmero que esa
bancada tenga en el orden correlativo de popa @ preimismo se debe indicar a los
nameros pares cual sera su ubicacién abordo. dndigal es la posicion de cada remo
abordo, reiterando que antes de desembarcar, nossreeben ser dejados en la misma
posicion.
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Que los primeros en embarcar seran el proel y pelpen el caso de un doble
bancada los de la banda contraria a la banda dgqualr quines mantendran atracada la
embarcacion con los bicheros mientras se embarcastd de la dotacion en orden y
silencio, habiendo largado previamente la boza golzera. Que abordo se debe caminar
para tomar su ubicacion, pero que en ningun casdegpupararse sobre la borda, saltar de
una bancada a la otra o de éstas al fondo.

Que una vez sentados y sin orden previa, deba@m s tapa damas o colocar las
chumaceras. Asimismo debe recordarseles que tarioprla embarcacion se desabraque,
se deben sacar las defensas, designando de inmmgdiahes cumpliran dicha obligacion.
Que deben sentarse con la espalda recta, con ssisapoyados en el correspondiente
travesano, con los talones juntos y las puntastabien 45 grados; con lo que las rodillas
deben quedar ligeramente flectadas y la bancadac@anto de popa entre la nalga y el
muslo. Que el remo debe sostenerse con las mapzsaslas entre 30 a 50 cms.,
tomandolo con el dedo pulgar por debajo y la mufi@eamente arqueada. Ambos codos
deben estar pegados al cuerpo y la espalda erguida.

Esta es la posicién de los "Bogas"
Boga por tiempos

Con la dotacion en posicion de galeras se vaemlio el movimiento que deben
seguir los bogas en cada uno de los tiempos. l|Asprimera orden sera "Boga por
tiempos", luego se explica el tiempo uno y se sehomar la posicion correspondiente.
En esta posicion se les explica el tiempo dos preeede a ejecutar el movimiento. Por
ultimo se les explica el tiempo tres y ejecutandm@vimiento se vuelve a la posicion de
galera.

Una vez conocidas las observaciones, se les axpliprocedimiento de que en
adelante se ordenara "Bogar por tiempos" y luegessvamente tiempo uno - tiempo dos -
tiempo tres - tiempo uno - tiempos dos, etc.

Los movimiento a ejecutar en cada tiempo sonitpgentes: (Fig. 10-16)
Tiempo uno

El cuerpo se inclina hacia delante en forma nhtbesta que el tronco se encuentre
entre 30 y 40 grados de la vertical), los brazoterekdos al maximo, el remo a
aproximadamente 30 grados respecto de la perpéadeca linea de crujia, con su pala
levemente sobre el agua y perpendicular a elladpogs 9, 10y 1).

Tiempo dos

Se mete el remo en el agua hasta sumergir aprdamente 3% de su pala
(manteniéndola perpendicular) y luego se apligaesb del cuerpo sobre la dama, tolete o
chumacera; apoyando con fuerza las piernas sohravesano, echando el tronco atras
hasta que llegue aproximadamente 10 a 20 gradosltadde la perpendicular (posiciones
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2 y 3), manteniendo siempre la espalda y los bragots. La palada se completa
doblando con fuerza los brazos para llevar el pgiaemo hacia el cuello, manteniendo
los codos junto al cuerpo (posiciones 4 y 5).

Tiempo tres

Se bajan las manos hacia al pecho sacando ladphlagua y luego comienza a
enderezarse el tronco a la vez que los brazos\smlladelante, de tal forma que la pala del
remo se mantenga a aproximadamente 30 cms. de] basi@ que, al inclinar el tronco
hacia delante, se llegue a la posicion descrita phtiempo uno (posiciones 6, 7, 8, 9, 10

y1)
Boga en dos tiempo y boga secuencial

Una vez que se ha ensefiado cada tiempo por sepwrad han corregido los
defectos de cada boga en particular, se refuntdengbo tres con el tiempo uno y se hace
una boga en la que el instructor o el patron msotamente dos tiempos. En este caso, la
orden inicial es "listo a dar avante”, a lo queldogas reaccionan ejecutando el tiempo uno
de la boga en tres tiempos.

Luego se ordena "Avante uno", a lo que los bogest@dn el tiempo dos de la boga
en tres tiempos y, posteriormente, se continda and el ritmo de la boga mediante la
orden "dos" - "uno" - "dos" (y asi sucesivamentinde el tiempo dos corresponde al
tiempo tres de la boga en tres tiempos.

En una tercera etapa, el instructor dejara deana&ldiempo dos e incluso, en una
dotacion bien entrenada, los bogas seguirdn elmerto de los popeles en una boga
pareja y fluida; en la que el patron sélo debecadinicialmente el ritmo, sefialando el
tiempo uno (de tres o cuatro paladas) y volver ecaneel uno solo cuando desee cambiar
dicho ritmo.

Indicaciones para los instructores

Indicaciones generales

1. Es esencial la paciencia al enfrentar errores.

2. Insistir permanentemente en la concentracideryceon estricta de toda la dotacion.

3. Cada vez que sea posible, se debe demostrarpgadtica las acciones correctivas
ante una falta detectada.

4. La causa de una falla puede ser poco clara ipséluctor debe ser capaz de
distinguir entre causa y efecto, y relacionar edrecon su fuente.

5. Los errores de cada miembro de la dotacidén dseeoorregidos individualmente y
no por observaciones dirigidas a toda la tripulacio

6. Verificar que los errores en la boga no haydo sausados por material defectuoso

o mal instalado.



ORDINARIO VOLUMEN 1/ CAPITULO 10/

Fig. 10-16 El ciclo de la boga.

Fallas que deben evitarse

1.

10.

Usar los biceps en lugar de los masculos despaléa para terminar una palada.
Esto es causa de que los codos se separen destada@

Defectuosa tomada del pufio del remo. Es laacdasvarias imperfecciones en la
boga.

Llevar los hombros hacia delante en lugar detem&mlos echados para atras.
Acercar el pecho hacia el remo y, al mismo tiengomergir mas profundamente su
pala al término de la palada. Esto normalmentdebe a que se estan usando los
brazos en vez de la espalda para terminar la palada

Inclinar el cuerpo hacia una banda. Se deheeahboga esta haciendo mas fuerza
con un brazo (o una pierna) que con el otro.

Virar la pala bajo el agua. Esto se debe aefjuemo esta mal tomado, o a que los
movimientos de bajar las manos y quebrar las mgfisechan fundido en uno solo.
Desuniformidad en la inclinacion del tronco ladelante; puede deberse a un
movimiento prematuro o a que se estd dejando deautilos muasculos que
corresponde, cuando el cuerpo se recupera.

Desuniformidad en la palada. Generalmente be @ela tendencia a apurar el
movimiento del tronco hacia delante a sacar el remes de tiempo, a poner mucha
0 poca fuerza al inicio de la palada o, a que gsa fai pala mientras se saca del
agua.

Incorrecta amplitud de la boga, debido a un |dafmiento final, a que se han
movido los hombros hacia delante o, a que la pakido sacada antes de tiempo.
Balances del cuerpo en sentido transversallimda de crujia. Generalmente se
deben a que el boga estd mal sentado o a quedéestando mucho sobre el
pufio del remo. Esto ultimo puede ser causadogporala ubicacién del luchadero
en la dama o chumacera.
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11.  Tocar el agua con el remo cuando se llevalm @@roa. Puede deberse a que el
travesafno se encuentra demasiado préximo a la t@naajue las manos no se han
bajado lo suficiente al sacar la pala del agua qoe las manos no se han alejado
del pecho con la suficiente rapidez durante lape@cion.

12. Flectar los brazos muy pronto, debido a quseniba hecho suficiente fuerza con las
piernas y espalda al comienzo de la palada.

13.  Cortar el agua con la pala paralela al planta deiperficie, debido a una deficiente
tomada del pufio.

14.  Sumergir demasiado la pala debido a la cailaed®e como cortando el agua al
comienzo de la palada. Esto puede deberse a unad#omhefectuosa o a una
recuperacion tardia.

Ordenes de boga

En una embarcacion a remos, los bogas deben abdds®rdenes que reciban solo
después de haber completado la palada siguiereayael se efectuaba en el momento de
recibir la orden y la Unica orden que se cumplendediato es la de "Aguanta aguas". Por
ello, las 6rdenes para los bogas deben emitirsetragla pala se encuentra en el agua.

En lo que respecta a la orden de "avante uno" pdsteriores "uno" que marcan la
boga, los bogas mantienen el ritmo por el popele{esaso de un doble bancada, el popel
de estribor) que es el que sigue en antigiedadtadrpy que, por lo tanto, en caso de que
el patron quede inhabilitado, sera el encargadoedenplazarlo, Si la voz "Babor" o
"Estribor" precede a una orden, ello significa tmerden sblo debe ser cumplida por los
bogas de la banda correspondiente.

Cuando la orden "Arbola”, o la orden "Galerashgee como proposito efectuar un
saludo, debe emitirse previamente la voz prevermtévé istos para arbolar” o "Listos para
remos en galeras", segun corresponda.

Arbola

Significa que los bogas deben sentarse con el remb@ sus rodillas, el pufio
apoyado en los palmejares, la pala vertical y cocasito al andar del bote, tomando arriba
con la mano que da hacia la banda y con la otrarearel remo a la altura de la cintura.
Esta orden no debe darse en embarcaciones de haseatilla o equipadas con
chumaceras o toletes, Normalmente ésta orden pe@muando la embarcacion se esta
largando, antes de atracar o, para rendir o cantesludos u honores.

Arma

Accion de colocar los remos en las damas, churasocertoletes, quedando los
bogas sentados en posicion de galeras.
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Avante

Accion de bogar en el sentido de avance de la eatan. Normalmente es
precedida por la voz preventiva "Listo a dar avapteeguida de la cuenta con que se lleva
el ritmo de la boga. En embarcaciones entren&adasa con la voz preventiva para que los
bogas lleven el pufio a popa y al dar la orden '@Vasseguiran al ritmo del popel de
estribor.

Aguanta aguas

Es la accion de frenar la viada de la embarcaebmtroducir los bogas sus palas
en forma perpendicular a la superficie del aguargdr el pufio para mantener el remo en la
posicion normal a linea de crujia.

Galeras

Es la posicién en que el boga deja descansam® reanteniéndolo tomado del
pufio, con su pala paralela a la superficie del aguaerpendicular al andar de la
embarcacion.

Cia

Es la orden empleada para que los bogas remeengidcs contrario y asi hacer
retroceder a la embarcacion. Si una banda selenaravante y a la otra cia, el bote caera
casi en un punto o rapidamente si va con viada, @&o ultimo requiere de mucha fuerza 'y
se corre el peligro de ahogar remos e incluso quielst

Proa

Orden dada en las cercanias del buque o mueljeeate va a atracar con el fin de
gue los proeles echen adentro sus remos, dejaneiolbbsea de crujia con sus palas hacia
proay, el de la banda por la que se va a atraoa su bichero.

Zafa

Accion de sacar el remo por fuera de la bord&mdigjlo al andar de la embarcacion
sostenido solamente por su pufio. Sirve parareyi@el remo se quiebre o se deteriore, al
pasar por lugares en los que, por su longitudala puede atascarse en un objeto y quedan
haciendo palanca en la dama. En embarcacionesageadna sencilla equipadas con
chumaceras o toletes y cuyos remos estan heclssfipor una rabiza, la voz, “zafa” se
reemplaza por “larga” y los remos, en vez de sstesados por el pufio, se dejan colgar de
la rabiza por fuera de la borda.
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Alza

Accion de echar adentro los remos, dejandolosestatsr bancadas. En los botes
doble bancada los remos proeles y popeles se coldaentro y el resto a las bandas, con
sus pufios hacia popa y todos a la misma alturaentbrarcaciones de bancada sencilla las
palas deben ir hacia popa y solo el del proel deben el pufio a popa y ubicado en linea
de crujia.

Bota la proa

Es una orden para que el proel, apoyando el pafibichero en el escapulario (o
directamente sobre el casco del bugue) o en ellesepare la proa cargandose con fuerza
y evite que ésta se golpee durante la atracada.

MANIOBRANDO UN BOTE A REMOS
Largandose del costado de un bugue o muelle en uambarcacion de bancada sencilla

A la orden de “desabraca”, el proel bota la prateja el bichero en el interior de la
embarcacion; el proel o popel deja el bicheroraag la defensa e impulsa la embarcacion
hacia proa, luego, ambos se sientan en su respdudivcada. Los Numeros 2, 3y 4
ingresan las defensas en sus respectivas bandasorden de “Arma”, los 2 y 4 calzan las
chumaceras e instalan los remos del nimero 3 papel, mientras el popel y el nimero 3
hacen lo mismo con las chumaceras y remos del mithgr4. EIl proel arma su propio
remo. A la orden de “Galeras” cada hombre tomaspgpufio el remo que le corresponde
y lo lleva a la posicion transversal con la paléZumtal.

Atracando al costado de un buque o muelle en una d&arcacion de bancada sencilla

Cuando la embarcacidén se encuentra aproximadaraeffemetros de su sitio de
atraque, se debe dar la orden “Proa”. A esta oetlproel, luego de dar una ultima palada,
lleva el remo a galeras, lo alza y lo coloca dink@a de crujia con su pala hacia proa; luego
retira la chumacera y se pone de pie mirando hpoia, sosteniendo el bichero
verticalmente. Simultaneamente, el popel y losemd 2, 3 y 4 echan afuera las defensas
en sus respectivas bandas. A la orden “Alza’plmgas dan una palada mas vy, a partir del
momento en que el popel levanta su mano pasanfiel gabre su cabeza girando el remo
pivoteado en la chumacera hasta llevarlo paraleln@a de crujia y desplazando
simultaneamente su pufio ligeramente hacia proa.

El popel y el nimero tres embarcan los remos ywrsdas chumaceras de los
nameros 2 y 4, estos hacen lo mismo con los renahsimnaceras del nimero 3 y del popel.
Luego, el popel se pone de pie listo para frenatidda de la embarcacion a medida que
aproxima, ya sea usando su bichero o la coderarogl mantiene la embarcacion atracada
con el bichero o con la boza y los niumeros 3 ytibas los remos de sus respectivas
bandas.
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Largandose del costado de un buque o muelle en uotk doble bancada

Los dos proeles y el popel de la banda de atraquébican de pie a proa y popa
respectivamente para mantener la embarcacion tdms El resto de la dotacion se sienta
en sus bancadas y el patron hace lo propio endpeth. Con la orden “A los remos”, el
resto de la dotacion retira las tapa damas dedasas, toman sus remos por el pufio y
ponen las palas sobre la regala. A continuaciodad& orden de “Arbola™ A la orden
“Desabraca” los proeles botan la proa y el popelladdbanda de atraque impulsa la
embarcacion hacia proa. Luego se ordena “Defeteati@” y a continuacion “Arma” con
lo que los remos son llevados suavemente hacidalass, de tal forma que sus palas no
toquen el agua. Por Ultimo se ordena “Listos aaglante”.

Todas estas d6rdenes se cruzan en una rapidansecyedeben ser cumplidas en
forma precisa y al unisono. El popel, habiendadizjsu bichero abordo e impulsando la
embarcacion avante, toma su posicion en la baneade, su remo y toma la boga. Los
proeles, luego de desabracar adoptan su posicida bancada, arbolan sus remos, lo
llevan sus palas a besar antes de armar el remegyg koman la boga.

Atracando al costado de un buque o muelle, en un di® bancada

Cuando la embarcacién se encuentra a una distap@aimada de 45 metros de su
sitio de atrague se ordena “defensas al costadatty seguido “Proa”. A ésta Ultima
orden, proeles arbolan sus remos, llevando las paleesar, y luego los estiban, en la linea
de crujia pasando sus pufios hacia popa por estt®gas, de tal forma de que queden con
sus palas hacia proa. Luego, se ponen de pierdehegia proa. Enseguida se ordena
“Arbola” lo que la dotacion cumplird, siguiendorabvimiento del popel de estribor. El
popel ubicado en la banda, arbolara y posteriorenalztara su remo, para ubicarse de pie
con su bichero listo para desabracar la embarcacitatener su viada.

Cuando al costado del sitio de atraque no hagisufe altura como para que los
remos puedan mantenerse verticales hasta findbzatracada, la voz “Arbola” sera
seguida a los pocos instantes por la orden “Alaagcando la embarcacion con sus remos
estibados sobre las bancadas.

Asimismo, nunca se debe atracar con los remo2sigipn de arbola a un buque
con viada o a un buque fondeado en malas condgideenar, ya que, las palas de los
remos pueden quedar atrapadas en alguna salibaje ta plataforma superior de la escala
real, en lo que los pufios probablemente perforaidorro de la embarcacion al subir el
bote con una ola. En estas condiciones se ordeswamente “Alza” con lo que los bogas,
luego de la dltima palada, sacan el luchadero dkiaa, llevan la pala hacia proa en un
arco horizontal y, a medida que los remos pasaalia sobre la regala, se lleva su pufio
hacia popa para dejarlos estibados. Cuando lareatdd@n se larga del costado en estas
condiciones, los remos inicialmente se posan cenpsilas a proa por sobre la regala y
luego, describiendo un arco horizontal, se lleveeslo a su posicion normal al sentido de
avance donde se procede a calzar el luchaderodamia.



