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El artículo tiene por objetivo analizar los estereotipos de género potenciados por las redes sociales, causados en adultos y adolescentes. El artículo plantea, como introducción, que la brecha entre hombres y mujeres empieza a temprana edad y que, partiendo de los medios de comunicación, especialmente las redes sociales, estas cumplen un importante papel en el desarrollo de la identidad. En base a esta categoría, los influencers se convierten en principales referentes para los jóvenes, ya que influyen en sus comportamientos, gustos y, sobre todo, en la forma de entender los roles de género. A partir de esto, el estudio propone analizar si existen realmente diferencias entre hombres y mujeres con respecto al consumo de contenido, plataformas o influencers.
Para el desarrollo del artículo, los autores recalcan que las redes sociales potencian los estereotipos de género debido al constante consumo de contenido donde hombres y mujeres aparecen con roles tradicionales. Esto influye notablemente en cómo los jóvenes construyen su identidad, normalizando costumbres y tradiciones antiguas, como, por ejemplo, que las mujeres deben enfocarse en su apariencia y los hombres en la fuerza o el éxito. Sin embargo, este tipo de ideologías no vienen directamente de las redes sociales, sino que provienen de tradiciones antiguas. Esto quiere decir que las tradiciones y estereotipos de género vienen de la antigüedad y que, más tarde, se fueron vertiendo en las plataformas tecnológicas. Una vez que sucede este fenómeno, se traspasa a los jóvenes que aún no tienen una visión crítica acerca del rol del hombre y la mujer, y se confunden con visiones estereotipadas.
Me parece importante el tema que trabaja el artículo, ya que, de acuerdo con la evidencia (encuestas), el uso de plataformas e influencers ha actuado como modelo de comportamiento en jóvenes; sin embargo, los adultos no han sido exentos de esta problemática. Por otra parte, hoy en día es un tema de conversación que se mantiene en constante evolución, con diversos debates, posturas e ideologías, permitiendo que exista una visión más evolucionada y avanzada acerca del tema.
A mi forma de ver, los contenidos que son usuales en plataformas como Tik Tok, Instagram y Facebook han sido actualizados y se ha concientizado sobre la problemática; sin embargo, aún existen entes que promueven lo contrario. Es por esto que la importancia de la concientización de los estereotipos influenciados por las redes sociales radica en que permite a las personas reconocer que muchos contenidos muestran roles de género exagerados o poco reales. Al tomar conciencia, los usuarios pueden cuestionar estos mensajes y evitar reproducir ideas que limitan a hombres y mujeres.


