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PLAN DE ENTRENAMIENTO COY IM 313 AÑO 2024
REF.:
a) Manual de entrenamiento de Unidades de Combate del Cuerpo IM N° 2-74/1.
b) Plan anual de actividades y entrenamiento año 2024 Batallón IM Nº 31 “ALDEA”
I. ORIENTACIONES INICIALES
Actualmente la COY 313 se encuentra en condición de “entrenada” y en continuidad del entrenamiento, posterior a completar y aprobar su entrenamiento con CENTARM en el año 2022. 
Durante el año 2023 el entrenamiento se desarrolló durante el segundo semestre (primer semestre enfocado a los despliegues en MZS), teniendo como eje principal la AON y la participación en el EAI desarrollado en el TOAC durante la OPS 5.
El entrenamiento para el año en curso estará orientado en líneas generales a mantener las capacidades obtenidas en los años anteriores, incrementando el nivel a nivel combatiente individual y colectivo a nivel escuadra. El énfasis del entrenamiento estará orientado a incrementar la eficiencia de la unidad en las acciones ofensivas diurnas y nocturnas, como también técnicas y tácticas de combate urbano para MOUT. Lo anterior se desarrollará principalmente durante el primer semestre del año en curso, siendo la orientación del segundo semestre los despliegues en la MZS.
Asimismo, el éxito de este plan de entrenamiento se basará en la flexibilidad y rapidez de adaptabilidad al cambio, aplicando liderazgo en todos los niveles (guerra de maniobra), permitiendo mantener en el tiempo la voluntad de ser una unidad de rápido despliegue, violento actuar, agresivo en combate y letal accionar, dispuesto a ser desplegado en cualquier momento y a cualquier parte del mundo.
La actitud de cada integrante de la COY debe ser agresiva durante el entrenamiento, aprovechando todas las instancias disponibles que tengan para mejorar sus habilidades básicas como combatientes individuales y como parte de una acción colectiva, siendo sinceros consigo mismo en todo momento, asumiendo la condición, junto con entender que un soldado no da excusas. (Método del Comandante, PABIM 2024)
II. DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO:
A. ENTRENAMIENTO PERMANENTE (HABILIDADES GUERRERAS ESENCIALES):
	TEMA
	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	EFM
(frecuencia al menos 3 veces por semana)
	· Entrenamiento de fuerza, resistencia y fuerza-resistencia.
· Entrenamiento de capacidad aeróbica de baja intensidad sostenida y de alta intensidad en intervalos cortos de tiempo.
· Natación en piscina y en el mar (incluye flotabilidad).
· Marcha forzada con equipo
	· Se designaron 3 monitores (01 preparador físico IM).

· Preparador físico de la COY elaboró plan de EFM de la unidad (anexo “A”)

· Requiere del uso de gimnasio, de pista atlética y piscina (CRA o ESGRUM).

	CCC
(frecuencia a lo menos 2 veces al mes)
	· Entrenamiento de técnicas básicas (caídas, golpes de puño, patadas, etc)
· Manejar a lo más 3 técnicas de reducción.

· Combate de pie y de suelo con técnicas mixtas.
	· Entrenamiento a cargo de los Instructores de CCC. (S1 IM Medina y S1 IM Fica)
· Entrenamiento deberá ser progresivo.
· CCC no es EFM.

	ENTRENAMIENTO DE SANIDAD (frecuencia mensual)
	· Entrenamiento práctico de cuidado de heridos bajo fuego, XABCDE del trauma y empleo de IFAK.
· Entrenamiento de estabilización y evacuación de herido.
· Ejercicios de atención de heridos bajo fuego o ambiente potencial de amenaza.
	· Requiere tener aprobado curso de primer respondedor.

· Requiere monitoreo y actualización constante de enfermeros de la unidad.
· Requiere simulador humano para atención medica.

· Costos asociados de insumos para empleo en ejercicios.
· Se aplicarán ejercicios de simulación de heridos de forma aleatoria en actividades de entrenamiento, de forma permanente (AO, CQB, marchas, etc)

	ENTRENAMIENTO DE TIRO

(frecuencia mensual)
	Entrenamientos asociados a técnicas de empleo de armamento principal y secundario:
· Técnicas de puntería y posiciones de tiro.

· Procedimientos de falla.

· Procedimientos de carga.

· Tiro táctico.

· Tiro a distancias conocidas

· Tiro con discriminación de blancos.


	· Entrenamiento será llevado a cabo por los monitores de tiro de la COY (C1 IM Urrutia y C2 IM Bustos)
· Costos asociados a munición comprometida en tiros mensuales, 
· Puede ser entrenado en seco.

	ORIENTACIÓN TERRESTRE (frecuencia mensual)
	Entrenamientos asociados a ejecución de canchas de orientación de simple inspección con empleo de brújula y GPS.
	Entrenamiento será llevado a cabo por los monitores de orientación de la COY.



	CONOCIMIENTO DE HISTORIA MILITAR (frecuencia mensual)
	Presentaciones de lecciones aprendidas de hechos relevantes de historia militar por parte de los comandantes de equipo y escuadra.
	Será monitoreado por el 2do Comandante de la COY.


B. CURSOS DE CAPACITACIÓN:
Los presentes cursos de capacitación, no descritos en MEUCIM y recomendados para su ejecución, a desarrollarse durante la etapa básica o intermedia de seguridad de entrenamiento, son los siguientes:

1. Curso de Primer Respondedor.


2. Curso de Observador Adelantado.


3. Curso de Maestro de Cuerda.


4. Curso de Brechero.




5. Instructor de Tiro.




6. Instructor de Entrenamiento Físico.


7. Instructor de Orientación Terrestre.


C. ENTRENAMIENTOS SEGÚN SALINO:
Se desarrollarán de acuerdo al periodo establecido en SALINO de acuerdo a MEUCIM. Se intentará dar cumplimiento durante el desarrollo de los entrenamientos característicos.
D. ENTRENAMIENTO CARACTERÍSTICO:
	

	TEMA
	CONTENIDOS
	OBSERVACIONES

	SOP’s

	Entrenamiento práctico diurno y nocturno de:
· Formaciones de combate.

· Procedimientos ante fuego enemigo (directo e indirecto)

· Ingreso y salida de AR.

· Acción ante MF (minefield).
	· Requiere área terrestre acorde.

· Requiere pilas para los equipos optrónicos.

· Requiere munición en algunos casos.

	TIRO DE ARMAMENTO ORGÁNICO
	· Tiro de mortero (diurno/ nocturno)

· Tiro mensual (diurno/nocturno)

· Tiro a larga distancia para usuarios mira ELCAN (diurno/nocturno).

· Tiro de GL 40mm (diurno/nocturno).

· Tiro LAW (diurno/nocturno).

· Ejercicio de designación de blancos a nivel escuadra. (diurno/nocturno) 
· Tiro de transición para personal que opere pistola. 

· Lanzamiento de granada de mano de ejercicio y HE
	· Costos asociados a munición (según asignación)

· baterías para equipos optrónicos.


	OPERACIONES CON AERONAVES
	· Planificación rutas de vuelo y procedimientos de embarque.

· Entrenamiento Fast Rope.

· Marcación y cobertura de helizona.
	· Requiere entrenamiento en torre.

· Requiere empleo de aeronave ala rotatoria con capacidad de inserción mediante fast rope.

· Se debe entrenar de forma diurna y nocturna.
· Requiere pilas para los equipos optrónicos.

	OPERACIONES CON BAP’S
	· Navegación en BAP´s

· Embarque en BAP´s desde LST y LSDH.

· Varadas y desvaradas.

· Paso de rompientes y boga.
	· Requiere apoyo de BAP´s BATOLAVE.

· Costos asociados a aceite y combustible de MFB.

· Requiere empleo de medios navales idealmente tipo LST o LSDH.

· Requiere salvavidas operativos.
· Entrenamientos diurnos y nocturnos.


	EJERCICIOS DE PLANIFICACIÓN SINTÉTICOS
	· TLP de AOD/N y acciones defensivas.
	· Se deben considerar todos los niveles (COY hasta Equipos).

	ENTRENAMIENTO MOUT


	· TLP 

· Planificación y empleo de medios de inserción terrestres y aéreos
· Técnicas de CQB.

· Acciones ofensivas/defensivas sobre objetivos en áreas urbanas
	· Requiere de área terrestre acorde.

· Requiere uso de munición (Según asignación).

· Se debe entrenar diurno y nocturno.

	EJECUCIÓN DE AOD/AON-DEFENSA
	· Entrenamiento FMP.
	· Requiere de área terrestre acorde.

· Requiere uso de munición (Según asignación).

· Se debe realizar a lo menos una al semestre (considerando las 3 acciones)


Talcahuano, 
	JAVIER REINIKE LARRAÍN

	TENIENTE PRIMERO IM

	COMANDANTE COMPAÑÍA IM Nº 313


DISTRIBUCIÓN:
Misma cuerpo básico.
