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CAPITULO 4

SEGURIDAD DE UN BUQUE

INTRODUCCION

El término "Seguridad de un buque", aqui se usa gascribir las precauciones
normales que se toman en un buque de guerra paranprincendios, inundaciones, dafios
generales y accidentados dentro del personal, aginado involuntariamente o por la
accion del enemigo, como también lo necesario panmaimizar sus efectos. Estas
precauciones, junto con la accion necesaria p@aae el dafio del buque y reponer sus
servicios, se conocen comunmente como C.R.A., @méfisa "Control de Reparaciones y
Averias". Esta sigla involucra el concepto inglés™.B.C.D." (Nuclear, Biologico, Defensa
Quimica y de Dafos", incluyéndose en él, la exdmde incendios. El "Manual de Control de
Averias" 2-45/3, en el volumen 1, trata en formaltigla las instrucciones respecto a C.R.A.

La intencion de este capitulo es solo introducirMarino en los aspectos mas
importantes de control de averias. Es decir, lasgoiciones contra incendios, inundaciones,
dafos y victimas y dar algunas reglas general@srpantener la seguridad dentro del buque.
Las precauciones para prevenir y atacar incendias yescripciones del equipo basico de
extincion de incendios, se trataran mas adelaoto €l personal de la Armada debe conocer
el Manual de Control de Averias Volumen |, Capitiijodonde se explican los planes de
emergencia en puerto, en la mar y en astillero.

En cada buque existe una organizacion que peconitglir las acciones necesarias de
C.R.A. y un oficial responsable de dirigir la orgacion y coordinar el entrenamiento, siendo
esta funcion generalmente responsabilidad del $eg@omandante. La organizacion tiene
como nucleo principal, un pequefio grupo de ofisigidhhombres provenientes de diferentes
departamentos, pero en su sentido general, el't@alet Averias" concierne a todo el buque y
a cada hombre que en él navega y requiere de cibligs definidas para todas las divisiones
y departamentos. Cada miembro de la tripulacionbdgue es un eslabén potencial en la
organizacion, lo que él haga, ya sea por cuestdmtiha o de emergencia, puede poner en
riesgo en forma decisiva, la seguridad del buque.

ORGANIZACION

La organizacion de C.R.A. varia de acuerdo al fianyetipo de buque, en un extremo
de la escala estan aquellos buques pequefios cent@othetas y lanchas rapidas de uso
multiple, con una organizacion extremadamente sim@n el otro extremo, los Portaaviones
y Cruceros, con una organizacion bastante com@@ejalebe considerar que la organizacion
esta estructurada de modo que se emplee el gradmudeol requerido para las diferentes
circunstancias, tanto en tiempo de paz como erptiae guerra y que se pueda efectuar una
transferencia gradual desde una condicion deraiistéo a otra.
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Centrales de C.R.A. y Sectores de C.R.A.

Para los propdsitos de C.R.A., los buques se alivieh sectores, cada uno de los
cuales se extiende desde la quilla hasta la cabjetincipal entre ciertos mamparos
transversales. Cada sector es controlado por utidgpde Control de Averias, la que esta
provista de comunicaciones y el equipo necesarangalizar esta funcion. Todo el control de
las partidas se ejerce desde la Central de C.RCAhunmente llamada HQ-1 en los buques
de origen inglés), la cual esta ubicada en el seettdro del buque. Si la Central de Control de
Averias es dejada fuera de combate, existe unaaC&ecundaria de Control de Averias
(HQ-2). Una de las partidas de C.A. que estd adeocoente equipada se hara cargo de las
funciones de la Central de C.A. Los bugues masgserguse consideran como buques de "un
solo sector”, pero el personal y el material diggerse dividen en sub sectores o0 partidas de
reparaciones de proa y popa.

Comunicaciones

Existen tres sistemas de teléfonos que comunic@ehtral de C.A. y las respectivas
partidas. En cada sistema los teléfonos y cajadexion, se pintan de acuerdo a su uso y
proposito: rojo para las materias relacionadas inoandio, reparaciones y dafio general
(siendo éste el sistema general de reportes yioaordn); verde para el sistema eléctrico del
buque; y amarillo para achique e inundacion. Tamtsé dispone de un sistema de
comunicaciones de C.A. especial para la comuninaaidre la Central C.A. y las partidas de
C.A. La Central de C.A., esta provista con los megiara controlar el sistema principal de
informaciones generales del buque (1 MC)

En todos los buques mas pequefios, hay un sistafidnico de C.A., ubicado en la
central de C.A. con conexiones hacia todas lagipogis importantes del buque.

Control y Conduccion

Aunque la posibilidad de accién del enemigo seg mamota, la organizacion es
controlada desde la Central de Control de Averdaspoficial ingeniero pero, en tiempo de
paz y estando el buque en puerto, puede ser cmhrglor el Oficial de Guardia con la
asesoria del Oficial Ingeniero de la Guardia.

En los bugues menores, la organizacion es cod&ralasde la Central de C.A. cuando
la accién es inminente o altamente probable (Prignado de Alistamiento).

El cubrir los puestos de control del dafio depateléa probabilidad de accién por
parte del enemigo o del riesgo de peligro (por pjende minas o baja visibilidad). Cuando
esto es inminente o altamente probable, los pusstosompletamente cubiertos con partidas
especiales. En la Central de C.A. hay un grupofibiales y Gente de Mar entrenados y
equipados para evaluar los efectos de los darfgemiear los equipos y la reparacion de todos
los tipos de dafios sufridos y, para adoptar lasidagdnecesarias para salvaguardar la
seguridad del buque. Cada partida de C.A. esta westg por un equipo de marinos
entrenados y equipados para tomar accion inmegiadando ante cualquier tipo de dafio.
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Dentro de la partida existe un Oficial, que comtiel accionar de dicha partida, la cual
incluye partidas de incendio, reparaciones, ach@gueundacion, abastecimiento, primeros
auxilios, reparacion eléctrica y de patrullas daregieidad. Cada equipo trabaja como una
unidad dentro de los limites de su partida, pefodiatral de C.A. puede ordenar que hombres
de una partida refuercen a otra partida.

En buques pequefios la Central de C.A. puede astargo de un Oficial, un
Suboficial o de un Sargento calificado y las pagide reparacion e incendio de proa y popa,
por lo general estaran a cargo del marino masuntig la partida a menos que exista un
Oficial disponible.

Cuando la accion y el dafio son menos probabldssdiuques mayores los puestos se
cubren solo con la estructura base de la partida s buques chicos, éstos se cubren de
acuerdo a la disponibilidad de personal. Cuandoofabilidad es remota, como es el caso
cuando el buque esta en puerto en tiempo de page raubren los puestos y la guardia
apostada o la partida de emergencia de la guasdiegce cargo del control y del dafio.

ESTADOS DE ALISTAMIENTO

Para asegurar el mas alto grado de preparacid@t lkaque para enfrentarse a una
situacion de averias, en toda la Armada se usangaaizacion comun de cinco Estados de
Alistamiento. Estos estados proporcionan un sistem#&érme en el que cada buque
construye su propia organizacion. Los estadosistaraiento se numeran de 1 a 5, siendo el
"Estado Uno", el de més alta preparacion. Los estaéfinen la cantidad de personal que
cubrira la organizacion de control de averias, ispasicion del material y la forma de
operacion de la maquinaria principal y auxiliar loledue.

El Comandante del buque es el responsabieatopcion oportuna de los diferentes
grados y condiciones de alistamiento del materedtgdo del personal, las que dependeran
de las amenazas que enfrente su unidad, o de mwadgoergencia que lo justifique. De
acuerdo con la situacion que se vive en un mangeterminado, se podra disminuir el
Grado de Alistamiento o Estado, quedando el buguecondiciones de repeler un ataque
de emergencia, o simplemente quedar capacitado psdfo conducir la navegacion con
seguridad.

Existe la siguiente graduacion de estados:
Estado Uno
Significa que el buque estd listo para daiém inmediata. El personal se encuentra en su

puesto de combate con su tenida de reglamentanatrial esta preparado para entrar en
accion. Se cumplen las siguientes funciones:
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a. Cubrir sensores y todos los equipos de seniie;comunicaciones, comunicaciones y
sistemas sensores de guerra electronica en serfgmosicion en tableros de toda la
informacidn necesaria para el desarrollo de la®aes tacticas.

b. Todo el personal en sus puestos de controlacpery aprovisionamiento. El armamento y
sistemas de armas con sus controles primarios lestinpara la accion inmediata.

c. La maquinaria de propulsion y asociada neeesgara desarrollar el 100% de poder
debera ser puesta en servicio, con el objeto deegté lista para lograr la maxima
capacidad y flexibilidad de la planta propulsora.

d. Todo el material de Control de Averias estéierto, dispositivos en condicion “Z” y
toda la maquinaria eléctrica en servicio, bombasintendio en servicio con ramal
seccionado, partidas de CA cubiertas.

Existe una condicion en donde se permite al perspraesta cubriendo en estado uno, de
asistir de manera fraccionada a los comedoresgpeaachar en la condicion de “rancho de
combate”.

Estado Dos.

Una parte del armamento esta lista para la accadmediata, siendo posible la deteccion,
adquisicion y una reaccion inmediata como defeas#e cualquier tipo de amenaza o
emergencia. Control de Averias es capaz de afgan incidente que puede ser incendio 0
via de agua. Se cubre en base a dos guardia

Estado Tres.

En ésta condicion el buque esta listo para opereside zarpe, recalada, maniobra logos,
remolque y pilotaje de precision.

Estado Cuatro.

En ésta condicion el buque se limita a navegarseguridad. Siendo la amenaza muy poco
probable, el personal se organiza a cuatro guardias

Estado Cinco. Servicio de Puerto

No se cubre armamento y se mantienen los Sendei@eguridad del buque.

Guardias

Cuando un bugue navega en cualquier estado, aadwedel estado uno, una parte de la
tripulacion va apostada o trabajando y otra enatessc De ésta manera se puede hacer

relevos y permitiendo que la dotacion tenga el alest necesario para operar por periodos
prolongados de navegacion.
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La organizacion béasica es a Dos Guardias, la Azld Blanca. Estas, a su vez, seran
subdivididas en dos trozos cada una, las cualestitoran las Guardias Azul 1, Azul 2,
Blanca 1 y Blanca 2, debiendo cada uno de éstpgs estar capacitados para zarpar de
emergencia con el buque y asumir Servicio de Puerto

Con el objeto de no debilitar el alistamiento detjlee durante los relevos, los Oficiales
relevaran 15 minutos después y la Gente de Marid&tos antes de la hora indicada.

PRECAUCIONES CONTRA LA INUNDACION Y LA CONTAMINACIO N
Subdivisiones Estancas y Accesos Estancos

Los buques estan divididos, por cubiertas y maogpastancos y en ciertos sectores
por compartimientos estancos. Asi la inundaciédymrimla por una averia puede ser confinada
a un pequeiio sector del buque. Por otra parte,cadpartimiento debe tener una puerta o
una escotilla de acceso y medios de ventilaciéemad, cables eléctricos, cafierias, ductos y
controles remotos que pueden pasar a través de ésto

Estos dispositivos y las posiciones en donde pmmé#is cubiertas y los mamparos
deben ser hechos estancos y, se han formulads dgigatorias para controlar tales puertas,
las reglas se adaptan al uso de cada compartimjetosus riesgos de inundacion. La
mantencion de la estanqueidad generalmente seecconow "integridad estanca”. El cerrar
las puertas y accesos, especialmente en las pstealtas del buque, también evita que una
explosion o un incendio se expandan.

Estanqueidad a los gases y accesos estancos adssg

Junto con la necesidad de tener integridad estdacua, también es esencial prevenir
el ingreso de material radioactivo, agentes bioligyly quimicos, la mayor parte del casco
externo del buque, incluyendo puertas y superdstas; se pueden hacer estancos a los
gases. Todos los compartimientos interconectadesguueden agrupar dentro de un limite
continuo estanco a los gases forman lo que se eomono “ciudadela'. Otros
compartimientos que se pueden hacer estancogiades pero no pueden ser incluidos en una
ciudadela, se conocen como "compartimientos libeegas”. Los accesos en ciudadelas y en
los compartimientos "libres de gas" deben ser otaatos de una forma similar a los accesos
estancos. Algunos accesos deben cumplir ambasohes;isiendo en algunas ocasiones la
impermeabilidad al agua la que tiene prioridad gteas la impermeabilidad a los gases.

Sistemas de Ventilacion
Se requiere ventilacion por tres razones principale

Proveer suficiente oxigeno para asegurar la samdntener el estado vigilante de la
dotacion en cualquier clima y condiciones de opénac

Para mantener temperaturas adecuadas.
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Para proveer aire de combustion a la maquinarexg ggmover el aire viciado, gases
nocivos y vapores combustibles o explosivos.

Los compartimientos pueden ser ventilados a trdgésstemas de ventilacion natural
o forzada. Hoy en dia, el primer sistema se usae,cepto en la parte alta del buque, en
donde la ventilacion llega a través de ductos ptéss. La ventilacion forzada funciona a
través de un sistema de ventiladores y ductos tieosgEl aire fresco es aspirado por un
ventilador a través de una entrada sobre una talgikaire libre y es forzado a través de un
ducto hacia los compartimientos interiores; El giceado se extrae de una forma similar.

CONTROL DE ACCESOS
Disciplina

La experiencia ha demostrado que la progresidnndeinundacion casi siempre ha
sido causada por el inadecuado control de los esaeaberturas. Todo el personal debe ser
experto en el sistema de marcas, disefiado parmerej@n estricto control, tanto para la
integridad de la estanqueidad al agua como a kesga

Un control de la estanqueidad al agua, es lleeads tablero de la Central de Control
de Averias, en el cual se verifican puertas y élssty asimismo, la condicion de
estanqueidad a los gases es controlada en urotalolede se verifican todas las valvulas de
aspiracion y descarga para ventilacion.

El sistema de marcas usado para lograr un estactwol de los accesos y aberturas
para mantener la integridad de la estanqueidadj aomo a los gases se describira a
continuacion.

Marcas de Clasificacion
1. Riesgo de la Estanqueidad al agua

En investigaciones efectuadas a incidentes ocgrriloante la Segunda Guerra
Mundial se pudo concluir gue un bugue averiado:

a) Se hunde rapidamente en media hora o una hora.
b) Si sobrevive a la primera hora, probablemente s#ezado si se ejecutan
adecuadamente las acciones de Control de Averias.

Se pueden hacer estimaciones realistas de la mdémximdacion atribuible a un dafio
mayor, la cual no hundiria el bugue en un cortéoper Esta inundacion aumentara el
calado; la escora y el asiento dependeran de k& pl buque afectada. Esto
determina una zona (llamada zona roja) que seneetidesde la quilla hasta cualquier
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lugar bajo la linea de agua, alcanzando mayoraadtyoroa y popa y, transversalmente
hacia ambas bandas.

La zona roja da un criterio sobre la necesidadjeleer un estricto control sobre los
accesos a ella después de una averia y tambigmalenente importante, indica todas
aquellas partes del buque que se deben cerraandgide en una emergencia.

2. Marcas de riesgos color Rojo

Todos los accesos dentro de la zona roja son sgoriemmediato a la integridad
estanca al agua. Todos estos accesos se conoceriamm®esos rojos” y se marcan en
un triangulo rojo sobre una esquina de las pugrtasotillas lo mas alejado posible de
las bisagras y las valvulas, con un disco rojowtaflecha en o cerca de ella. En una
emergencia, inundacién o riesgo de colision, l@om@s cerrar todos los accesos rojos
("Establecer Zona Roja") y la velocidad es vitastaEorden estd sobre cualquier
autorizacion para dejar algun rojo abierto. La nrgaede especificar solo una parte
del buque (por ejemplo banda de Estribor) o bieedpuabarcarlo completo. Es
obligacién de todo el personal cerrar los accagos gue tengan a su alrededor.

3. Marcas de riesgos color Naranja

La marca naranja de riesgo en una puerta o eacadl un triangulo en la esquina
superior mas cercana a las bisagras. Para valylgaspos es normalmente un disco,
o un disco con una flecha en o cerca del disposi@ualquier acceso o dispositivo
que lleva una marca naranja de riesgo no necesitéenguna otra norma para indicar
riesgo a la integridad estanca a los gases. Est@asse pueden emplear solas o junto
con las rojas. Se usan en los accesos en la @edéeta ciudadela y espacios libres de
gas.

Condiciones de Estanqueidad al Agua y a los Gases

Para lograr la integridad estanca al agua y est@atas gases de un buque, los accesos
y aberturas estdn marcadas apropiadamente camdasds de Control”, las cuales se refieren
particularmente a las condiciones de estanqueldaglia como a los gases del buque. Aunque
estan asociados con los Grados de Alistamientas eshdiciones son independientes a ellos.
Las tres condiciones estancas al agua se denoXinah- Z; La condicién estanca a gas, se
denomina Alfa. Se debe notar que, aunque hay s@livaccondiciones de estanqueidad, hay
seis marcas principales de control, las otras dasvariantes a las que se aplican reglas
especiales. Cuando se da la orden de asumir udaidonen particular, es responsabilidad de
todo el personal asegurarse de que los accesosrtorab marcadas se cumplan, y se usen
solo de acuerdo, con las reglas para tal condicion.

Marcas de Control

"Marcas principales”. Las marcas de control son las siguientes:
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X -Y: En "negro" sobre puertas, escotillas, purgas,uled, algunos ventiladores y accesos
de ventilacion (incluyendo las valvulas de corradeicuiia) que afectan la integridad
estanca al agua. Requeridas solo en la zona roja.

Z . En "negro" sobre accesos similares. Principater requeridas por accesos sobre la
zona roja de riesgo a la integridad estanca al, agjoiee para poder dar proteccion
contra explosiones o incendios.

A : En"naranja" en ventilacion y otros accgsmsen puertas, ni escotillas) que afecten la
condicién de estanqueidad a los gases. Los lampastezuelas de corredera deben
llevar una flecha naranja para indicar la direcaénoperacion, para ponerlas en la
condicion especificada.

M  : En "naranja" en accesos y dispositivos dagldcontrol en la condicion estanca a los
gases, solamente debe ser ejercida por el pergoaamplea ese departamento. La
marca puede ir sola (en accesos que no afectamelgridad estanca al agua) o en
adiciébn a cualquier marca de control de estangdealaagua. Esta es la Unica
excepcion a la regla general que los accesos pliestan solo una marca de control.
Cualquier control de estanqueidad al agua deber tpreeedencia sobre la marca "M"
excepto cuando se ha establecido la condicionestalos gases.

R : En "naranja” en ciertos dispositivos nedagsente incluidos en sistemas de
recirculacion y, en algunos buques, ventanillasmamparos altos del buque y en
departamento de ventiladores que sirven especit@npama recirculacion. No llevan
ninguna otra marca.

"Simbolos de puertas".Los unicos simbolos de control son:

2 Perros
En puertas o escotillas donde el volumen de trafaoce impracticable cerrarlas con
todos los perros, también se pueden usar en acsegmscionados para rutas a
posiciones de refugio. En emergencias todos lospdeben ser cerrados.

Ventilacion 2 perros
Se necesitan en algunos buques en ciertas escaldl&5S.BB. para propésitos de
ventilacion. En escotillas no acorazadas en la zoja En emergencia todos los
perros deben ser cerrados.

Ventilacion sin perros
Se emplea soOlo cuando se ha ordenado ventilar épmridmentos, es decir,

generalmente posterior a la accién. En emergeadealsen usar todos los perros.

Color de las Diferentes Sefalizaciones de C.R.A.
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Los diferentes tipos de sefalizaciobn y marcas detr@lode Averias tienen, para
facilitar su reconocimiento, colores distintivosg#nos de estos son los siguientes:

1. Marcas de escape: Fondo verde con simbolosag letancas.
2. Marcas de equipos contra incendio: Fondo rajostmbolos y letras blancas.
3. Marcas de advertencia de radiacion: Fondo dmadh simbolos y letras negras.

Objeto estandarizar el tamafio y forma de estomtiisis a bordo de las unidades, se
han implementado una serie de marcas autoadhegiasumplen todos los requisitos de
fotoluminiscencia, colores y simbologia.

SISTEMAS DE BOMBEO Y DESCARGA
Buques Antiguos

Los buques antiguos estan provistos con uno Gisi@mas de bombas, a través de los
cuales los compartimientos inundados de la pajéedeh buque, pueden ser achicados cuando
el flujo de agua en ellos ha sido controlado, lm®gartimientos inundados de la parte mas
alta del buque pueden ser achicados en forma simileavés de bombas portétiles.

Algunos compartimientos que estan sobre el nivelodesistemas principales de
achique, pueden estar dotados con imbornales dasite descarga para permitir que el agua
sea descargada a sus sentinas o, a un comparntirgigmtesté mas bajo, desde donde pueda
ser bombeada al exterior por el sistema principaldhique.

Algunos compartimientos sobre la linea de flotadi@les como bafios y cocinas, estan
provistos de cafierias de descarga para descasgaguas servidas y el agua de desague;
estas cafierias de descarga y aquellos imborndies clgbiertas a la intemperie, generalmente
van juntas por el interior de los costados del bugasta una altura justo sobre la linea de
flotacion.

Las cafierias de succion, de descarga e imborpakeden constituir un serio riesgo de
inundacion si son dafiados o si el compartimientayes se encuentran, se inunda. Las
valvulas estancas son instaladas donde las cafiiasiccion y descarga atraviesan las
cubiertas, los mamparos o los costados del buque.

Los imbornales tienen valvulas de cierre de chégpae sus descargas laterales del
buque, a excepcidén de aquéllas ubicadas en losatende los portaaviones, los cuales son
abiertos a lo largo de su extension. Cualquierwalgue controla una aspiracion o descarga al
mar tiene una marca de riesgo de estanqueidad.

Buques Modernos
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En los buques modernos, el agua es achicadaés tlabombas y eductores portatiles.
Estos no estan provistos de un sistema de bomjoepafia achicar el agua, excepto en los
espacios entre maquinas en donde hay bombas ddacibn y bombas de casco de
emergencia que han sido dispuestas para otrovajptero que pueden ser usadas para este
proposito. Los eductores se operan a traves dal darincendio, es decir, con agua salada de
alta presion, como el ramal de incendio esta aégaio mucho mas importancia en el campo
del salvataje, las bombas contra incendio conegtén equipados los buques modernos se
usan solo para alimentar el ramal de incendio géogicios que utilizan agua salada.

PRECAUCIONES GENERALES ANTE AVERIAS
Dispersion de la Maquinaria y Suministros Alternatvos de Poder Eléctrico.

Cuando es posible, la maquinaria principal esdiigi en unidades independientes,
cada unidad (calderas, motores y equipo auxilEsiada a un eje. Las maquinas auxiliares
importantes, tales como bombas, compresores de yaigeneradores eléctricos, estan
distribuidas en diferentes lugares en el buquenaeera que cualquier averia no inutilice la
totalidad de los servicios que éstas prestan. hogpes importantes que dependen de la
energia eléctrica se alimentan de dos o mas fug@aldsros) bastante separadas, ya que si uno
falla se puede alimentar desde la fuente alteandfilemplos de estos equipos son los sistemas
de gobierno. En la mayoria de los sectores deléyuqgs circuitos eléctricos son dobles y se
abastecen de dos fuentes por separado. La cafiadipg del ramal de incendio, cafieria de
succion (si es que la hay), circuitos de aire camido y los circuitos hidraulicos se pueden
seccionar por medio de véalvulas de cierre.

Provision del Equipo de Control de Dafios y Averias

El material para extinguir incendios, para repaséiructuras del buque y para controlar
escapes o fugas, es provisto en lugares espeeialearias posiciones focales a lo largo del
buque.

También se incluyen ldmparas de emergencia quéohart a bateria, lamparas de casco o
cabeza y lanteones. Ademas, hay extensiones de ebddtrico flexible que se pueden
conectar para proveer suministro de energia y Bizmergencia cuando el sistema de
alumbrado permanente esta dafiado. Para asegdispdaibilidad inmediata de tal equipo, es
esencial que éste se mantenga en 6ptimas condicicoreectamente estibado y no debe ser
empleado para otros propoésitos que no sean detdatdafios o averias.

Las luces de emergencia automaticas estan diapuarstios accesos principales y en
posiciones claves para indicar los puntos de agceatida de los compartimientos.

Estas estan equipadas con baterias y conectaglamialstro principal y en el caso de
gue este suministro falle, éstas se encienden atitamente. Se puede probar su
funcionamiento por medio de un botdn de contacitcado en el frente de la lampara.

Duplicidad y Dispersion de Viveres
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Los viveres mas importantes se distribuyen enodogs pafioles por separado, para
asegurar lo mas que se pueda, que una proporcidotadlede los viveres del buque esté
disponible si el buque es dafiado en accion y adibitente se proveen depositos de raciones
de emergencia en diferentes sectores del buque.
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SEGURIDAD DEL PERSONAL
Primeros Auxilios

Todo el personal integrante de la dotacion, debertun cabal conocimiento de
primeros auxilios y estar entrenados en su pradiista es una obligacién y un servicio hacia
sus companeros.

Partida de Primeros Auxilios

Es empleada en los buques para proveer los priraardlgos en tiempo de paz. Esta
conformada normalmente por un especialista del gaaalad mas dos o tres camilleros de
combate calificados que cubren guardia las 24 hbeafuncion de esta partida es proveer los
equipos y capacidad humana para enfrentar sitieida personal herido en la mar y para
poder concurrir a una emergencia, como podriaas#g Ln hombre al agua o el amaraje de un
helicéptero.

Peligros Auditivos

Las sirenas de los bugues modernos pueden prodaidas auditivos al personal que
se encuentre en las cercanias, al ser operadasiesial personal cuente con la proteccion
necesaria.

Los oficiales de guardia deben verificar que elspeal de vigias, sefaleros,
operadores de ametralladoras y todo otro guardiecubierta, utilice tapones de oidos.

Cuando en los buques que poseen estaciones debmadoigos cercanos a la posicion
de las sirenas y estas estén siendo empleadasfiies de pito deberan ser reemplazadas por
sirenas portatiles, evitando con ello poner ergpelas capacidades auditivas del personal que
cubre estas maniobras.

Cascos de Seguridad
Un nuevo casco de seguridad, con arnés mejoradm ycarreaje al menton, esta
incorporandose a la Armada. Estos cascos son deldahco, azul y naranja, debiendo con

ellos adoptarse las siguientes precauciones:

1. En el instante de ser entregado a un nuevoiossardebe registrar en su etiqueta
interior, la fecha y numero correspondiente deralcua las instrucciones vigentes.

2. Los cascos no deben ser dejados expuestosiatiesso.

3. Los cascos no deben ser pintados ni se les atdioerir distintivos, ya que estas
acciones pueden debilitar el material del cascogitdtar trizaduras existentes.

4, Los cascos deben mantenerse limpios y nundaveelos con detergentes fuertes.

5. Si un casco es golpeado por un objeto que caeilze algin impacto severo, debera

ser reemplazado de inmediato.
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6. Los cascos deberan ser revisados regularmerdedpgectar grietas u otro tipo de
dafo, debiendo ser reemplazado al detectarse digjima

7. Los cascos deberan ser reemplazados al cabmsdgids de uso, independiente de su
apariencia o condicion.

8. El apoyo al menton siempre debera ser usadoéarse el casco de seguridad.

Proteccién de los Ojos

Muchos de los trabajos que se desarrollan en gaehiwomo por ejemplo el proceso
de "Rascar, Picar y Pintar" que se efectla en ttabig mamparos, encierran un riesgo de
lesién para los 0jos. Quien se vea involucradoretrabajo de esta naturaleza es responsable
de adoptar las precauciones necesarias para pretegpropios 0jos y asegurarse de no poner
en peligro los de aquellos que se encuentren egesuanias. En cualquier lugar donde se
planee ejecutar un trabajo de riesgo para la vidtaficial o mas antiguo a cargo, debe
asegurarse que se encuentren disponibles y seemitilbs implementos necesarios para la
proteccion de los ojos. El personal que requieabafar en las cercanias de ellos, debera
también emplear estos dispositivos, no autoriz&ndbsigreso o transito de otro personal en
el sector mientras se desarrollen estos trabajos.

En la BR-8662 para la Armada britanica, como éMaiual de Prevencion de Riesgos
de la Armada de Chile, existe la informacion adialosobre los diferentes dispositivos de
proteccion disponibles, cuando debe ser empleada cao de ellos y sus principales
caracteristicas técnicas.

Hombre Trabajando por Alto

Si fuera necesario enviar a un hombre a trabajaajo o que trabaje en cualquier
posicion peligrosa, éste debe llevar el tipo désuge seguridad que se muestra en la figura
4-1. El arnés de seguridad comprende tanto elrémtcomo los tirantes, para asegurar que
éste quede bien ajustado y para reducir el rieegqud los usuarios se lastimen la espalda, en
el caso de una caida; es importante que la cuerdeglridad esté siempre asegurada por
arriba del usuario por medio del gancho de segiligge se puede hacer firme directamente a
un punto fijo disponible, o que la cuerda de seguri(cabo de vida) pase alrededor de un
punto firme disponible y se asegure a su propiésarn

El usuario es responsable de revisar cuidadosar@snsiguientes partes del arnés de
seguridad antes de su uso:

a) Cuerda de Seguridad (Cabo de vida).
b) Todos los tejidos y costuras.
¢) Todos los mecanismos metélicos.

No se debe usar el equipo si éste parece estatajaitano por ejemplo, cabo de vida
gastado, tejido desgastado, costuras rotas o cio@ai@as por aceite o grasa.
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Fig. 4-1 Arnés de sequridad

Lineas de Seguridad en Cubiertas a la Intemperie Bxteriores

Antes de enfrentar un mal tiempo, en las cubiextdsriores se instalan cuerdas de
seguridad a lo largo de rutas especificas. El pafsque necesite trabajar en cubiertas
exteriores, tiene que usar un arnés de seguridaldusal que se mostré en la figura 4-1, pero
debe usar dos lineas de seguridad (cabos de fskm).permitird que el usuario cruce los
grilletes de unién de las lineas de seguridad obmarde una seccion de éste a otra,
asegurandose con una linea de seguridad antebaisesde la otra.

Trabajos en Cubierta con mal tiempo

Existe un alto riesgo de ocurrencia de acciderteesarrollar trabajos en cubiertas
exteriores en malas condiciones atmosféricas yatelWma ola imprevista puede hacer caer al
personal o un balance inesperado puede provocgpardala del equilibrio. Para minimizar
estos riesgos, cuando el trabajo pese a las condgcliméticas existentes debe ser efectuado,
el mando debera adoptar las siguientes medidas:

1. Explique al personal la tarea a realizar.

2. Emplee el menor numero de personas sensatapuesiiiée.

3 Asegurese que toda persona que tenga que salibiarta lo haga con casco,
salvavidas y arnés de seguridad, cerciorandosendsieque estos Ultimos sean
enganchados en las lineas de seguridad existentebierta.

4. Mantener buenas comunicaciones entre el puenteathdo y las cubiertas donde se
estén desarrollando los trabajos, de modo de a&tk®tbdo cambio a las condiciones
que los estan afectando.

5. Adoptar un rumbo y velocidad que otorgue la méaxproteccion del viento y la mar.

6. Cuando se esperen condiciones atmosféricas ralasnse debera considerar, antes
que esto ocurra, la instalacion de lineas de skiglisuplementarias en cubierta.

Peligros de Radiacion (RADHAZ)
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Radhaz es el término usado para describir logrpslide la emision de radiacion de
alta potencia de equipos tales como radar, radiocmaciones y sonar.

"Efectos™: Cuando la radiacion actia sobre el audrpmano, ésta puede causar
lesiones. También puede inducir la energia demtlasiestructuras circundantes del buque, la
cual puede producir shock o quemaduras y puedeagertgspas, creando de este modo un
peligro para los materiales inflamables y paraltefactos explosivos.

"Prevencion”: El Oficial de Guardia debe contrdéaprganizacion radhaz a través de
un amplio "Tablero de condicion de peligro” (TabldRADHAZ). Este tablero permite
controlar en forma de lista de chequeo todos logeg que representan un peligro para las
personas o el material durante el desarrollo deplmgipales actividades en el buque, en
forma tal de asegurar que estos no sean activadmeatalmente o por descuido durante el
desarrollo del trabajo.

Algunos de estos trabajos son: “Hombres trabajahdostado”, "Hombres trabajando
por alto", "Embarco y desembarco” y otras comodas# municidn, faena de combustible y
buque empavesado.

Se debe recordar que cuando los buques estan flwsdaadistancias cortas uno de
otro, las precauciones radhaz de un buque afadtanotros.

Ingreso a Compartimientos No Ventilados

Si fuera necesario ingresar a un compartimiengsymtamente no ventilado (por
ejemplo para rescatar a alguien de su interiarjyggamente debe examinarse el aire que hay
en su interior. Siempre se debe usar un respitiocial, ya que lo proveera de oxigeno o
aire y con personal dispuesto para un controlatepd de empleo, sobre la base de la carga
inicial del equipo.

PRECAUCIONES EN COMBATE

Las observaciones de alguna de las principalesasale victimas en combate, y las
precauciones que se deberian tomar para evitagagan a continuacion:

Llamarada de una Explosién

Esta se expande mucho mas lejos de lo que laglasdaihacen y pueden desplazarse
a traveés de los tubos y conductos hasta una dstemsiderable del lugar de la explosién. La
llamarada es de muy corta duracion, e incluso [aa rdelgada proporcionara alguna
proteccion. Por lo tanto, en combate 0 cuandoaSséeninente, es muy importante que toda la
dotacion esté completamente vestida y con proesctortiflama.

Shock por Explosion Violenta
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El shock causado por la explosion de una minapetr, puede ser tan violento que
los hombres son lanzados hacia arriba con tantaafupie se rompen las cabezas o cuellos
contra la cubierta superior o, se rompen los twbiluando caen. En combate, cada hombre
gue no esté cumpliendo realmente una funcion dg@ealeberia estar por lo tanto tendido de
espaldas con sus manos tras su cabeza.

Esquirlas

Estas viajan méas en forma horizontal que vertpzal ello recostarse transversalmente
con los pies hacia fuera de la borda proporcionaejar proteccion.

Explosion Nuclear

Un arma nuclear que explosa en el aire, inmediattaremite luz, calor, radiaciones
nucleares y una onda expansiva de aire. El piimdge, probablemente sera el destello de la
luz. A quien lo sorprenda en el exterior del buglele inmediatamente buscar un refugio tras
cualquier mamparo, torre blindada o proteccion @aldg, la rapidez es vital y no se debe
perder tiempo en tratar de alcanzar refugios masdgs y distantes. Los hombres deben
tirarse a la cubierta, boca abajo, ojos cerrad@os entrecruzadas detras del cuello y
mantenerse en esta posicion hasta que la ondastxgaaya pasado.

Nunca se debe mirar el destello o seguir el cuesandobjeto que vaya cayendo, ya que puede
guedar temporal o permanentemente ciego.

Gases Venenosos

Los equipos de respiracion dan un cierto gradordigrion contra gases venenosos,
por ello siempre deben estar a la mano en comBateembargo, se debe recordar que estos
proveen temporalmente de oxigeno, por lo cual Berdecontrolar con precision el tiempo de
empleo.

Equipos de Emergencia (E.L.S.A.)

Los equipos de respiracion de emergencia "E.L.S(Erhergency Life Support
Apparatus), son equipos de respiracion de cortcan, livianos y de facil utilizacion por el
usuario durante escapes desde un area con hursetgaicos.

El equipo esta conformado por una bolsa naramjasaccorreaje, un cilindro de aire
comprimido y una caperuza plastica transparenteaitel suministrado por el cilindro
completamente cargado dura aproximadamente 8 rsidetde el momento en que se abre la
valvula. Estos cilindros pueden ser cargados dingente desde el panel de recarga del buque,
ajustandolo a una presion de trabajo de 200 Bar.

Cada bolsa de transporte lleva impresas las atstnes de operacion. Un equipo
E.L.S.A., con un minimo de entrenamiento del pekgpermite colocarselo y ponerlo en
funcionamiento en aproximadamente 15 segundos.
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Todas las unidades de superficie deben tener estti®s equipos similares, en una
cantidad equivalente a un 150% de su dotacion,at®rde tener equipos suficientes en todo
el buque para permitir un escape seguro y expaldgersonal ante situaciones de emergencia,
desde los lugares en que estos se encuentrenerExias contenedoras para 2, 3, 4y 5
equipos las que se encuentran convenientementibulgds de acuerdo a los sectores de
normal ubicacion del personal. Las cajas estaarokante identificadas con letras blancas y
fondo verde.

Los E.L.S.A. han sido disefiados principalmenteaelamentos de escape y no deben
ser utilizados para trabajos pesados como combateendios, rescate o0 reparaciones.

PUESTOS DE COMBATE

El procedimiento de puestos de combate o prinmedtogde alistamiento, provee una
organizacion estandar y simple que llevard al bumuen alto estado de alistamiento y
condiciones del material para enfrentar cualquieacion de peligro.

El procedimiento se inicia con la alarma de prigrado de alistamiento (Gongo de
Combate), lo que normalmente es precedido pomrfssitnision verbal de la orden: "Cubrir
puestos de primer grado de alistamiento”. En tatrgemcia se deben llevar a cabo las
siguientes acciones y sin esperar otras ordenes.

Personal

1. Los hombres de guardia permanecen en sus puestizsque sean relevados o bien
hasta cuando se ordene.

2. Los hombres integrantes de las partidas derasuidediata en el area de C.A., tienen
gque seguir con su tarea hasta que sean relevadés pertida de Control de Averias
respectiva.

3. Partidas de primeros auxilios médicos debem akddas, preparandose las diferentes
enfermerias de combate.

4, El resto del personal integrante de las parti#gaontrol de Averias, debe actuar

como se les ordena, ya sea para permanecer enctsies posiciones o para
establecer rondas de seguridad (que por lo geserabican en la guardia o a la
entrada de un determinado sector). Las partid&Sodérol de Averias no tienen que
ser entorpecidas. Los hombres de refuerzo, "noérig€ue regresar a sus entrepuentes
para recoger los chalecos salvavidas, ya que debdldgvarlos al momento de
concurrir a su puesto.

Material

1. Se debe tener disponible, energia eléctricaoadicde los generadores de emergencia
0 reserva.

2. Se deben poner en servicio todas las bombas aesildel ramal de incendio y

achique.
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3. Las partidas de Control de Averias deben segpitocedimiento normal para llevar el
material a condicion de primer grado de alistarient

4, Los dispositivos de la maquinaria principaldeben controlar desde la sala de control
de maquinas.

Cuando el Jefe de Guardia ordena cubrir primedogde alistamiento, en alta mar,
siempre serd seguido de la orden "Establecer amaa r Mas informacién respecto a la
situacion y ordenes para combatir el peligro, sérda través del sistema principal de
comunicaciones internas o por el medio alternatiés conveniente disponible.

EQUIPO PERSONAL DE SALVAMENTO

Los buques estan provistos con varios apoyos moslgrara prolongar la vida de
sobrevivientes en el caso de tener que abandobageé. Los dos elementos principales, los
cuales cada marino debe conocer en forma acugosagl "traje de sobrevivencia" y el
“"chaleco salvavidas de servicio general” que serites mas adelante.

Traje de Sobrevivencia

Los trajes de sobrevivencia, se deben proveer emuipo estandar a los buques de la
Armada y éstos estdn pre empacados en conteneglorls cubiertas exteriores o a la
intemperie.

El traje esta disefiado para usarlo una vez qpespara para abandonar el buque. Es
impermeable y estd hecho con tejido de algodénneado de color naranja y éste ya viene
empacado en su propia valija. El envase o vadija ajustado con rabizas por medio de las
cuales se puede asegurar a la parte inferiorintat@n del chaleco salvavidas.

Postura del Traje de Sobrevivencia

1. Si el tiempo lo permite, sacarse el chaleccasalas.

2. Sacar el traje de la valija y sacudirlo para quede en posicion frente al cuerpo, con
la abertura del cuello hacia éste.

3. Introducir los pies dentro del traje, chequeags ps orificios de drenaje ubicados en
los pies de los trajes mas antiguos estén cerrados.

4, Subir el traje deslizandolo por el cuerpo, idtr@endo los brazos en las mangas y
teniendo cuidado de no dafiar los sellados de garius @uiios.

5. Colocar la capucha o caperuza sobre la cabaestar el cordon que cierra la abertura
de la cara, deslizando el pasador.

6. Asegurar las cintas de las piernas en los ¢sbyibajo las rodillas.

7. Ceiiir el chaleco salvavidas a la cintura. Salcelnaleco de su bolsa de empaque, pasar

la abertura de la estola por la cabeza e infleha&leco completamente. La visera debe
tirarla hacia dentro y fijarla cuando esté en ebag
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Es importante amarrar firmemente la cinta de iaas para evitar el embolsamiento
de aire en la mitad inferior del traje, lo que pader muy peligroso para el sobreviviente, ya
gue haria que sus piernas flotaran en la superficie

frarras de
tobillo y
rodilla

Fig. 4-2 Traje de sobrevivencia

Chaleco Salvavidas de Servicio General

A cada hombre de la dotacion del buque, se l@asig chaleco salvavidas de servicio
general existiendo en las cubiertas exteriores @@a salvavidas de repuesto listos para ser
usados.

El salvavidas se debe usar al cubrir puestos @egemcia, de combate y en tiempo de
guerra, especialmente el personal que cubre guardigontajes de armamento y exteriores.
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Fig. 4-3 Chaleco salvavidas de servicio general

El chaleco salvavidas estd hecho de material den ngubierto de butilo y esta
contenido en una bolsa de empaque nylon de coldy lazque va fija a una correa en la
cintura. Esta correa se asegura alrededor delioguar medio de una hebilla de traba de
material plastico. La bolsa cuenta con un calzosparente para introducir la tarjeta de
identificacion del usuario a quien se le asignsadlavidas. Esta es la Unica forma autorizada
para marcar el salvavidas personal, ya que el entl@epinturas u otra sustancia puede casar
dafos al material engomado. El numero de serieste en la parte posterior del salvavidas
debe ser registrado en un bitadcora al momentordesgmado el salvavidas a cada persona.

El chaleco salvavidas se usa al sacarlo de sa,ljmsando su cabeza a través de la
abertura del cuello de la estola y después ajustantinturon a un talle cobmodo alrededor de

la cintura. El chaleco en algunos modelos debenslado en forma oral, a través de la
boquilla de nylon del tubo de inflado.
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La depresion de la boquilla cuando se esta saplaule una valvula que permite que
el aire entre a los “pulmones”. La véalvula de eaagquiere una posicion cerrada a traves de
un resorte y también se puede cambiar a una pogigdcierre fijo para evitar deflacion
inadvertida. Si la valvula no puede ser depresangide la boquilla media vuelta a la derecha
y luego depresione.

Incorporada a la confeccidn del chaleco salvayiéiste tiene una capucha o caperuza
con un visor transparente, un estrobo de rescatsi)hato, parches de seguro de la capucha,
una rabiza de seguridad con su pasador, una ntkrimar y bateria de pila seca. Se provee
de una bateria en la bolsa de empaque para oaéirstelna de mar, para lo cual se tiene que
insertar la clavija de contacto del extremo deinile del porta lampara a la conexion de
bateria en el calzo de ésta, en la bolsa de empaque

Ademas de los salvavidas entregados a cada miedeldeodotacion se debe contar a
bordo, con un nimero adicional de estos, equivalaht0%, en el caso de la Armada de
Chile este porcentaje es de un 10%, los que estatdados en cajas de emergencia en las
cubiertas exteriores, en forma similar a las balfambién debe considerarse un adicional
extra de 5%, para ser mantenidos bajo responsabitldl Contramaestre para ser empleados
en trabajos especiales o0 en circunstancias esgggeaalmo por ejemplo: Una recogida general
estando a la gira con malas condiciones de tiempo.

ABANDONO DEL BUQUE

Si después de haber sido seriamente dafado,lésdaredidas tomadas para salvar el
buque no tienen éxito, se haran los preparativiesaiEandonar el buque en forma ordenada y
con la menor pérdida de vidas posible. Muchos géndonbres disponibles ya estaran en los
puestos de abandono cuando sea inminente la retedgdabandonar el buque. Asi ellos
estaran en la mejor posicion para lanzar al ageguepo de salvamento y para llevar a cabo
cualquier otra preparacion que conduzca a un abareotoso.

Para propadsitos de salvataje, los buques est&isia®con balsas salvavidas inflables
para 25 personas. Ellas estdn empacadas en caneEhepie se estiban en las cubiertas
exteriores 0 a la intemperie y que se pueden spdtasea en forma manual o automéatica
cuando el buque se hunde. A medida que la balssayendo del lugar de su estiba, se
desenreda del interior del contenedor una linedigaro. La linea esta asegurada a un punto
metalico firme en el buque o en el calzo de egtibaando esta tirante, activa el mecanismo
de inflado de la balsa, actuando entonces comdapra de retenida. El contenedor puede
alcanzar el agua sin que la balsa se haya infeadopyo caso se debe tirar de la linea hasta
gue se accione el mecanismo de inflado de ésta.

Cuando se sabe que se abandonara el buque, @@ lagittrincas a las balsas y se
lanzan éstas al agua, si es posible en su contemedgéndolas hacia proa o popa para luego
inflarlas. Los cabos de vida, cuerdas salvavidages de desembarco, espias, escalas de gato y
mangueras se arriaran hasta la linea de flota@gen permitir que los hombres aborden las
balsas evitando mojarse dentro de lo posible. | 8empo lo permite, todo hombre debe
ponerse ropa extra y meterse los pantalones deatias calcetines y no sacarse los zapatos.
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Luego deben colocarse los trajes de sobreviventna ghalecos salvavidas, debiendo estos
ultimos ser "completamente inflados".

Abandonar el buque en malas condiciones de mamyamdo el bugue se esta
incendiando, serd una dura prueba de buen entrem@my disciplina, o que requerird
serenidad, entereza y algunas veces auto sacriisieesencial la estricta obediencia a las
ordenes y también la mantencion de un estrictacide Se debe reprimir cualquier sefial de
panico o pérdida de auto control. El resultadadiidciplina y el entrenamiento individual, se
conocera en el momento de dar la orden de "Abanébbaque”.

La organizacion de los buques debe incluir, lafeabalsas salvavidas lo méas rapido
posible; las disposiciones adecuadas para evaardeanos y heridos junto con el personal
médico; si se puede abordar la balsa con los zapatms es mucho mejor; pero si tiene que
saltar al agua desde la cubierta mas alta, podelbain ningun problema; si lleva puesto su
chaleco salvavidas de servicio general completamieafiado, debe ajustar el cinturén a un
talle comodo de su cintura y siempre mirar al looiie al momento de saltar para evitar que
caiga al agua boca abajo. Se debe saltar paradem®ndo los pies juntos, poner un brazo
encima del chaleco salvavidas, taparse la nariekpulgar y el dedo indice de la otra mano y
mantener los codos lo mas cerca posible de loadmstcomo se ilustra en la figura 4-2(b).
Esto le asegurara un correcto salto al agua, edtamalquier movimiento indebido del
chaleco salvavidas y evitando ademas, que le agiie a la nariz.

Cuando cada balsa se encuentre completamentéadidp(si las circunstancias lo
ameritan, mantener las balsas una al lado dedp st debe soltar del buque cortando su boza
de amarre (linea que acciona el mecanismo de aflad

Hombres en el Agua

Los hombres que no han alcanzado una balsa, lmaguabandonado el buque después
gue se soltaron las balsas, deben nadar parasalégamas que se pueda, para asi evitar
cualquier resto del naufragio o que al emergerujfeerficie lo golpee con fuerza. La Unica
manera de nadar en forma eficaz cuando se llevaiqua chaleco salvavidas, es hacerlo de
espaldas.

Si es posible, evite cualquier combustible dispers el agua. Los nadadores que lo
hacen en grupo tienen mas posibilidades de seataes que de hacerlo solo. Por eso es
aconsejable mantenerse juntos y amarrarse por redigorabiza de seguridad de los chalecos
salvavidas, de preferencia en circulo y todos eletdr (mirando hacia el interior del circulo
formado). Se debe evitar esfuerzos indebidos, migmgose lo mas inmdévil que sea posible
con las piernas juntas, codos a los lados y lagsfalera del agua, agarrandose firmemente la
estola a la altura del cuello del chaleco salvavitho obstante, siempre se debe intentar
alcanzar una balsa salvavidas si es que hay umaistd y no se encuentra muy lejana vy, si
esto falla, asirse a cualquier resto flotantendafragio.

Las balsas salvavidas se pueden inflar solo prawene o haberse inflado en posicion
dada vuelta. Esto no debe causar alarma, ya quéalsa que se encuentre dada vuelta se
puede volver a su posicion normal a través deda®a&s de adrizamiento dispuestas en la
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parte inferior; una balsa a medio inflar, puedeosap alin un complemento total de
sobrevivientes.

Hombres en las Balsas

Al abordar la balsa, es esencial seguir los si¢esgpasos:

1. Dejar a flote el ancla de mar.

2. Ocupar el costado de barlovento.

3. Cerrar todas las entradas.

4, Desembale de la balsa los elementos correspoeslipara su operacion y con las

esponjas seque el piso de la balsa.

5. Buscar y rescatar sobrevivientes que no pudedoamzar la balsa.
6. Administrar primeros auxilios a las victimas.
7. Tan pronto como la balsa esté completamentalddp, soltarla cortando las amarras

con el cuchillo de seguridad.
8. Gobernar la balsa y reunirse con las otrasdalsa
9. Todos los sobrevivientes deben tomar tablet@asgbanareo, estén mareados o no.

10.  Abrir el paquete de supervivencia y distridos elementos necesarios del equipo.
Asegurarlos en sus lugares de estiba en formaiapgeopara evitar perderlos en caso
de que la balsa naufrague.

11. Leer el manual para sobreviviente (BR-132%ual se encuentra en el interior de la
balsa.

12. Beber la racion de agua e ingerir la porciédudees de glucosa a las horas apropiadas
para evitar la pérdida de los liquidos del cuerpo.

Cuando hay viento fuerte, puede ser dificil maatéas balsas lejos de los costados
del buque. Por la banda de barlovento, las baésas slesplazadas contra el buque y por la
banda de sotavento el bugue tendera a derivarlaadialsas.

Si resulta dificil alejarse, las balsas deben eanp&jpor los costados del buque hacia
proa o popa. Cuando éstas se encuentren lejosidget pdeben asegurarse unas a otras en
grupos a través de sus bozas de amarre. Estdai@ila adaptacion de las tripulaciones,
transferencia de heridos y pertrechos y, permgué las 6rdenes pasen facilmente de un
Oficial o del méas antiguo a la persona a cargaaeéa balsa.
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Precauciones de Seguridad
Para asegurar la supervivencia, se deben tomaeatadas siguientes precauciones:

1. No sacarse el traje de sobrevivencia ni el cbakalvavidas, a menos que las
condiciones climaticas sean buenas y no existalighp de que la balsa naufrague. Si
la balsa naufraga, déjeselo puesto, adrice la halsalva a abordarla.

2. Utilice sodlo los cuchillos de seguridad que resta la balsa. Proteja el material de que
esta confeccionada la balsa, de dafios causadosuplouier implemento filoso,
calzados, quemaduras por fuego, etc.

3. Mantener la balsa seca.
4. Mantener siempre la balsa completamente infltadanedio del bombin manual.
5. Protegerse de las lesiones cutdneas producdatimas frios y de las quemaduras de

sol en los tropicos.

6. No nade al costado de la balsa, a menos gquabselitamente esencial.



