
MATERIALES PARA LLEVAR A LA ISLA QUIRIQUINA del PAÑOL DE DEPORTES ESNAVAL.
Fecha: del 27 de enero 2026 al 02 de febrero 2026.
ACTIVIDADES:
1. LAUTARO CROSS COUNTRY:
· 01 saco de Cal 1KG para marcado.                                                       
· 03 rollos de cinta peligro.                                                               
· 60 números de llegada con puntaje (que indique del 1 al 60).
· [bookmark: _GoBack]03 juegos de petos de diferentes colores, 20 de color azul, 20 de color rojo, 20 de color verde.
2. LAUTARO TIRAR LA CUERDA:
· 01 cuerda de 45 metros.                                                       
3. CIRCUIT TRAINING:
· 03 escaleras de coordinación
· 14 mini vallas.                                                                                 
· 15 cuerdas para saltar.                                                                    
· 03 juegos de cono lentejas (20 cono lentejas por juego).               
· 06 balones pre deportivos 
· 03 balones de Voleibol


 
 

