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PROGRAMA DE ASIGNATURA
COMBATE CUERPO A CUERPO I IM

	1.-
IDENTIFICACIÓN
	CÓDIGO: CCX113

	ASIGNATURA:
	COMBATE CUERPO A CUERPO I
	FACULTAD: 
	Formación Profesional Naval

	ESPECIALIDAD/CARRERA: 
	3ro. Infantería de Marina
	CÁTEDRA: 
	Infantería de Marina

	REQUISITOS:                                 
	Segundo  IM aprobado
	GESTOR ACADÉMICO:       Escuela Naval “Arturo Prat” 

	2.-
ANTECEDENTES ACADÉMICOS (CARGA HORARIA)

	DURACIÓN SEMANAS LECTIVAS:       34 DURACIÓN SEMANAS EXÁMENES:     04
DURACIÓN SEMANAS ACADÉMICAS:   38
	CATEGORÍA HORAS:
	SUPERIOR
	RÉGIMEN: ANUAL

	Resumen Carga Horaria de U.A.’s
	Resumen información para Plan de Estudio

	TOTAL HORAS TEÓRICAS:  
	00
	TOTAL SEMANAS ACADÉMICAS:  38

	TOTAL HORAS PRÁCTICAS:     
	60
	TOTAL HORAS TEÓRICAS:  
	00
	 HORAS SEMANALES TEÓRICAS:   00

	TOTAL HORAS EVALUACIÓN:
	16
	TOTAL HORAS PRÁCTICAS: 
	76
	 HORAS SEMANALES PRÁCTICAS: 02

	TOTAL HORAS ASIGNATURA:
	76
	TOTAL HORAS ASIGNATURA: 
	76
	 TOTAL HORAS SEMANALES:          02   

	SISTEMA DE CRÉDITOS TRANSFERIBLES (SCT – CHILE)
	CRÉDITOS SCT – CHILE:  
	 04

	HORAS DEDICACIÓN DEL ALUMNO: 95
	HORAS DE TRABAJO AUTÓNOMO: 38
	HORAS DE DOCENCIA DIRECTA: 57

	3.-
EXIGENCIAS ACADÉMICAS

	PREMA:
	60%
	NOTA DE EXIMICIÓN:
	8.0
	COEF. NOTA PRES. A EXAMEN:
	60%
	COEF. NOTA EXAMEN                   40%

	CANTIDAD DE EVALUACIONES MÍNIMAS: 04
	EVALUACIONES TEÓRICAS:
	 00  
	EVALUACIONES PRÁCTICAS: 04

	4.-
RECURSOS DOCENTES

	HUMANO: 

Profesor Civil o Militar
	TÍTULO: 
Profesor Militar Especialista en CCC
	GRADO ACADÉMICO: N/A

	EXPERIENCIA DOCENTE Y PROFESIONAL: Experiencia como instructor de CCC. 

	5.-
RESPONSABLES

	AUTOR(ES): CC° IM Friedrich von der Weth Pettinelli
JEFE DE CÁTEDRA:  Juan Sielfeld Figueroa 
FECHA : 24 / 11 / 2025




	I.-
INTRODUCCIÓN.

	Descripción de la asignatura y su contribución con el Perfil de Egreso:
La asignatura de Defensa Personal Militar tiene como propósito desarrollar en el alumno las competencias físicas, técnicas y mentales necesarias para enfrentar y superar situaciones de combate cuerpo a cuerpo en contextos propios del ámbito naval y militar. A través del entrenamiento progresivo en técnicas de caída, desplazamiento, proyección, control y neutralización de oponentes, el alumno fortalecerá su capacidad de respuesta, autocontrol y toma de decisiones bajo estrés. La instrucción combina métodos del boxeo, artes marciales y combate con armas simuladas, integrando el dominio corporal con la disciplina y la valentía que caracterizan al combatiente militar. Este aprendizaje busca no solo la eficacia táctica, sino también la formación del carácter y la confianza en las propias habilidades, pilares esenciales en la construcción del liderazgo y la resiliencia operativa.

La asignatura Táctica tributa a las siguientes competencias del perfil de egreso: 

1. Competencias Genéricas:  
Resolución de Problemas
2. Competencias Específicas:

Conducir una Unidades fundamentales de Infantería de Marina, en el combate terrestre y anfibio.

	Área de Formación:    Específica


	Resultados de Aprendizaje: 
1. Aplique técnicas de defensa personal aplicando caídas, proyecciones, controles y golpes de puño y pie frente a uno o más adversarios, adaptando sus acciones a distintas situaciones tácticas del contexto militar.

  


	

	U. A. N° 1   INTRODUCCIÓN AL COMBATE CUERPO A CUERPO  

	Horas pedagógicas
Horas cronológicas
Horas Teóricas

Horas Prácticas

Horas de Evaluación

Total Horas U.A.
Docencia directa
Trabajo autónomo del alumno

Total horas

Dedicación del alumno
0
30
04
34
25.5
10
35.5
CARGA

HORARIA:

La presente U.A. contribuye al RdA 1


	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	CONTENIDOS ESENCIALES
	EVALUACIÓN

	Aplican técnicas de caídas.
Aplican técnicas de desplazamiento.

Aplican técnicas de asfixia.

Ejecutan técnicas de control de un oponente aplicando presión sobre articulaciones.

Aplican técnicas de proyección enmarcadas en situaciones propias del contexto militar.

Aplican técnicas integradas de golpes de puño y pie.

Aplican técnicas de proyección y golpes frente a múltiples adversarios.

Aplican combinaciones de boxeo.

Combaten integrando técnicas de boxeo, proyección y golpes de pie.

	Declarativos:
Agarres y combate en suelo.
Patadas básicas.
Proyecciones básicas.
Golpes de puño básicos.
Caídas.
Integración de golpes de puño y pie.

Defensa ante múltiples adversarios.

Técnicas básicas de boxeo.  

Procedimentales:

Ejecución de movimientos de caída y proyección.

Aplicación de técnicas de combate en suelo.

Aplicación de golpes de boxeo.

Actitudinales: 

Valentía para afrontar amenazas.

Disciplina para afrontar situaciones de estrés.


	Indicador de evaluación:
Adapta técnicas según situación dada.

Aplica técnicas de caída y reducción en suelo.

Combaten sostenidamente frente a un adversario.
Aplica técnicas de combate ante múltiples adversarios.

Procedimiento e Instrumento evaluativo:
Dos evaluaciones prácticas.

Lista de cotejo.

Semana: 10
Semana: 16




	

	U. A. N° 2   COMBATE MILITAR 

	Horas pedagógicas
Horas cronológicas
Horas Teóricas

Horas Prácticas

Horas de Evaluación

Total Horas U.A.
Docencia directa
Trabajo autónomo del alumno

Total horas

Dedicación del alumno
0
30
04
34
25.5
11
36.5
CARGA

HORARIA:

La presente U.A. contribuye al RdA 1


	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	CONTENIDOS ESENCIALES
	EVALUACIÓN

	Aplican técnicas defensivas y de sometimiento frente a ataques con armas contundentes. 

Aplican técnicas defensivas y de sometimiento frente a ataques con armas punzantes.

Ejecutan técnicas ofensivas con armas contundentes y punzantes. 

Aplican técnicas de neutralización de centinelas.

Aplican técnicas defensivas y ofensivas contra y con armas de fuego.

Integran técnicas de proyección, boxeo y uso de armas en combates contra uno o más adversarios


	Declarativos:
Agarres y combate en suelo.
Ataque y defensa con armas contundentes. (Armas blancas) 

Técnicas defensivas contra ataques con armas de fuego.
Técnicas de neutralización de centinelas.

Técnicas de combate contra varios adversarios
Procedimentales:

Ejecución de movimientos de caída y proyección.

Aplicación de técnicas de combate en suelo.

Aplicación de golpes de boxeo.

Aplicación de técnicas defensivas y ofensivas con armas.

Integración de técnicas de combate con y sin armas enfrentando adversarios.

Actitudinales: 

Valentía para afrontar amenazas.

Disciplina para afrontar situaciones de estrés.


	Indicador de evaluación:
Adapta técnicas de combate según una situación dada.

Combate sostenidamente frente a un adversario.

Integra técnicas de combate frente a múltiples adversarios

Procedimiento e Instrumento evaluativo:
Dos evaluaciones prácticas.

Lista de cotejo.

Semana: 25

Semana:33



	Exámenes

	CARGA

HORARIA:
	Horas Pedagógicas
	Horas Cronológicas
	

	
	Horas Teóricas
	Horas Prácticas
	Horas Evaluación
	Total Horas U.A.
	Docencia Directa
	Trabajo Autónomo del alumno
	Total Horas Dedicación del alumno
	

	
	00
	00
	08
	08
	06
	04
	10
	

	Las horas de evaluación corresponden a las horas de examen.


	Bibliográficos
	Materiales
	Infraestructura
	Informáticos
	Medios de apoyo

	Kano, J. (2011). “Kodokan Judo: Manual de enseñanza”. 
Editorial Paidotribo.

Vachon, J. (2012). “Defensa personal y combate cuerpo a cuerpo”. 
Editorial Tutor.

Williston, D. (2015). “Técnicas de combate y control en artes marciales modernas”. 
Editorial Paidotribo.

U.S. Marine Corps. (2019). Marine Corps Martial Arts Program (MCMAP) Manual. Washington, D.C.: Department of the Navy.

CAI 2 - 11 Combate Cuerpo a Cuerpo IM.
	Elementos de CCC.

Armas simuladas para CCC.

Superficie para efectuar proyecciones.


	Área deportiva apta para CCC.

	Omitido
	Omitido.


CÁLCULO DE CANTIDAD DE HORAS DE DEDICACIÓN (SCT – CHILE)
	ACTIVIDAD EDUCATIVA
	Cantidad de horas de dedicación

	
	Cantidad de horas en la semana
	Cantidad de semanas
	Cantidad total de horas

	PRESENCIAL (El (La) profesor(a) está presente)

	Asistencia y participación en Cátedra o Clases teóricas
	
	
	

	Asistencia y participación en Actividades Prácticas
	2
	20
	40

	Asistencia y participación en Laboratorios / Taller
	
	
	

	Desarrollo de Evaluaciones (pruebas, certámenes) 
	2
	4
	08

	Desarrollo de Ejercicios
	1
	3
	03

	Otras (Especificar)
	
	
	

	SUBTOTAL “a”
	51

	ACTIVIDAD EDUCATIVA
	Cantidad de horas por actividad
	Número de veces que se repetirá la actividad
	Cantidad total de horas

	NO PRESENCIAL (El (La) profesor(a) no está presente)

	Actividades prácticas  
	1
	10
	10

	Asistencia y participación en clases de Ayudantía
	
	
	

	Tareas solicitadas
	
	
	

	Estudio Personal (Individual o grupal)
	
	
	

	Preparación de presentaciones 
	1
	11
	11

	Otras (Especificar)  
	
	
	

	SUBTOTAL “b”
	21

	TOTAL HORAS RELOJ (a+b)
	72

	Número total de CRÉDITOS TRANSFERIBLES
	7
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CAPITÁN DE NAVÍO
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