                  ARMADA DE CHILE		                     EJEMPLAR N° ____/ HOJA N°15
DIRECCION DE EDUCACIÓN DE LA ARMADA
        ESCUELA NAVAL ARTURO PRAT


ORDEN DE OPERACIONES SUBSIDIARIA 
“CAMPAÑA NÁUTICA 2026”
GT 11.4 PRIMER AÑO

REF.:	ORDOP ESNAVAL “PRÁCTICAS PROFESIONALES DE VERANO 2025-2026”  

ORGANIZACIÓN DE TAREA		MANDO

	FT 11.0 	DIRECTOR ESNAVAL	CN Sr. J. CASTRO B.
						
GT 11.4 	BATALLÓN DE RECLUTAS	CC Sr. C. TEICHELMANN P.
	UT 11.4.1 PRIMERA COMPAÑÍA	T1 Sr. L. SÁNCHEZ B.
	UT 11.4.2 SEGUNDA COMPAÑÍA	T1 Sra. C. CASAS-CORDERO M.
	UT 11.4.3 TERCERA COMPAÑÍA	T1 Sr. G. PIZARRO M.
INFORMACIONES

A. El Batallón de Reclutas del año 2026 llevará a cabo un período de familiarización y motivación en el ámbito de la carrera naval, denominado “Campaña Náutica”, en la isla Quiriquina.

B. A lo largo de esta campaña, se llevarán a cabo diversas actividades, incluyendo infanterías, prácticas deportivas y visitas profesionales. El objetivo es consolidar la decisión de ingresar a la Escuela Naval.

C. Las actividades han sido coordinadas para realizarse en la Segunda Zona Naval, enfocándose principalmente en la Escuela de Grumetes, desde el 27 de enero hasta el 02 de febrero de 2026.
MISIÓN

Realizar la Campaña Náutica en la isla Quiriquina, desde el 27 de enero hasta el 02 de febrero del 2026, con el propósito de iniciar la transición de los nuevos reclutas a la vida naval de una manera atractiva, reforzando su compromiso y decisión de ingresar a la Escuela Naval.
EJECUCIÓN

A. CONCEPTO DE LAS OPERACIONES:

1. Este GT 11.4, desplegará entre el 27 de enero y el 02 de febrero sus Unidades de Tarea en la Escuela de Grumetes, para efectuar la Campaña Náutica.

2. Los brigadieres del GT 11.4 tendrán recogida el martes 13 de enero. Esta recogida tiene como objetivo realizar un período de instrucción militar, que los capacitará para desempeñarse como instructores de los nuevos reclutas.

3. El jueves 22 de enero, los postulantes seleccionados en el proceso de admisión tendrán recogida general, conformando de esta manera el Batallón de Reclutas 2026. Desde el día de ingreso hasta el martes 27, los reclutas se enfocarán en la organización y preparación de equipo, con especial atención en los requerimientos para la Campaña Náutica.

4. El martes 27 se efectuará el traslado del batallón a la Escuela de Grumetes en buses contratados por la Escuela Naval. Este movimiento marcará el inicio de la Campaña Náutica. 

5. Junto con el batallón, un grupo de apoyo compuesto por especialistas de la Escuela Naval también será desplegado a Talcahuano. La misión principal de este grupo será atender las necesidades cotidianas del batallón.

6. En toda actividad que se lleve a cabo, la seguridad del personal es prioritaria, seguida de la seguridad del material.

B. TAREAS:

SUBDIRECCIÓN

Disponer que T1 RL Jaime MUÑOZ Sepúlveda se subordine al CGT 11.4. 


CGT 11.4

a. Coordinar la realización de las visitas profesionales y actividades que están detalladas en el Anexo “A”. 

b. Confeccionar y publicar la Guía Semanal del Batallón de Reclutas.


DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN
	
a. Efectuar solicitud de pasajes de ida para el lunes 26 de enero para la partida de apoyo, con la excepción del enfermero y fotógrafo (incluidos en el desplazamiento del Batallón de Reclutas), así como del artillero y el conductor, quienes se desplazarán en el camión de la Escuela Naval.

b. Designar a tres profesores de educación física para apoyar las actividades deportivas en la isla Quiriquina. Esta acción tiene como objetivo someter a los reclutas a una exigencia deportiva gradual.    

c. Disponer las solicitudes de viáticos del personal designado para participar en la Campaña Náutica, con cargo a UE.: 1347.


DEPTO. EJECUTIVO

a. Coordinar el alojamiento y rancho en la Escuela de Grumetes, tanto para el Batallón de Reclutas como para el personal de apoyo. Esta coordinación abarcará el período desde el 27 de enero hasta el 02 de febrero, de acuerdo al siguiente detalle:

b. Batallón de Reclutas:

	Oficiales
	07

	Profesores 
	03

	Brigadieres masculinos
	31

	Brigadieres femeninos
	06

	Reclutas masculinos
	139

	Reclutas femeninas
	45



a. Partida de apoyo:

	Gente de mar masculino
	09

	Gente de mar femenino
	05




c. Disponer que los Cadetes completen la encuesta del Puelche Alfa, la que se encontrará habilitada en el S.I.G.A. una vez finalice la Campaña Náutica.

d. Confeccionar una solicitud de “fondos por rendir cuenta” por un monto de $2.000.000 con cargo a la Campaña Náutica 2026.  


DEPTO. ABASTECIMIENTO
	
a. Considerar que el último servicio de rancho para el batallón se realizará en la cena del día 27. El servicio se reanudará a partir del desayuno del día 03 de febrero.

b. Disponer el arriendo de buses necesarios para el traslado del Batallón de Reclutas y su equipaje, de acuerdo al siguiente detalle:

	ORIGEN
	DESTINO
	HORARIO SALIDA
	CANTIDAD

	ESNAVAL
	Molo 500 
	272200 enero
	210 personas

	Molo 500
	Ninhue - ESNAVAL
	021600 febrero
	220 personas



c. Disponer la confección de colaciones tipo rancho para los desplazamientos del batallón, siguiendo el itinerario especificado en el punto anterior.

d. Designar a un oficial y el personal para formar la Partida de Apoyo, la cual deberá iniciar su desplazamiento a Talcahuano el martes 27 de enero. Este movimiento tiene como objetivo realizar las preparaciones necesarias previas a la llegada del Batallón de Reclutas y brindar apoyo conforme a la programación detallada en el anexo “A”. 

e. Coordinar con la Escuela de Grumetes los requerimientos necesarios para los ejercicios de rancho, las actividades de camaradería y servicio de lavandería. 

f. Disponer la adquisición de agua potable envasada, tanto para la preparación de rancho como para el consumo del batallón, durante su estadía en la Escuela de Grumetes.

g. Proporcionar los elementos de limpieza necesarios para gestionar la recepción y el acondicionamiento de los sectores asignados en la Escuela de Grumetes.

h. Satisfacer requerimiento de adquisición de bloqueadores solares (factor 50), crema hidratante para cada recluta e instructor y tapones de oído personales, los que deberán ser entregados como parte del equipo de ingreso.  


JEFE DEPTO. ADMISIÓN Y RR.PP.

a. Designar a un fotógrafo para integrar la partida de apoyo, el cual deberá realizar el desplazamiento a Talcahuano junto al Batallón de Reclutas.

b. Disponer la toma de registros fotográficos y fílmicos de la Campaña Náutica para difundir en las redes sociales de la Escuela. El propósito es destacar todas las actividades relevantes para potenciar el proceso de promoción y admisión, y para mantener actualizada la página web con información sobre las actividades de los reclutas en la isla Quiriquina.


DEPTO. SANIDAD

a. Al ingreso de los reclutas confeccionar ficha con antecedentes médicos en los cuales queden establecidas las preexistencias médicas.

b. Subordinarse al C.G.T. y desplazarse el día 27 de enero a Talcahuano, junto con el Batallón de Reclutas, con el propósito de brindar apoyo médico a los Cadetes y Personal de Apoyo.

c. Designar a un enfermero para integrar la Partida de Apoyo, el que deberá realizar el desplazamiento a Talcahuano junto al Batallón de Reclutas. Deberá estar equipado con un morral de primeros auxilios para atender cualquier eventualidad.

d. Efectuar una correcta elección de los medicamentos a utilizar durante el período, asegurando su disponibilidad en cualquier momento. 


DEPTO. CONTROL Y GESTIÓN

a. Disponer la entrega de 05 equipos V.H.F. portátiles con cargadores y sus respectivas baterías de recambio.

DEPTO. APOYO DEPORTIVO

a. Satisfacer requerimientos de elementos deportivos del anexo “C”, entregándolos al encargado de la Partida de Apoyo Logístico, a más tardar a las 14:00 hrs del martes 27 de enero de 2024. 

 DEPTO. MANTENCIÓN Y SERVICIOS

a. Finalizar antes del ingreso de los reclutas la totalidad de los trabajos de mantenimiento de habitabilidad de cadetes de 1er año, además de los correspondientes a estudios y salas de clases.

b. Disponer camión para el día 26 de enero a contar de las 0800 horas y el día 04 de febrero, para trasladar el material de apoyo, equipamiento de seguridad y víveres hacia y desde la Isla Quiriquina, coordinando además con la Escuela de Grumetes, el apoyo de la barcaza “Guardián Brito”. 

MANDO

	MANDO                  				: Director Escuela Naval “A. P.”
	EJECUCIÓN 2026				: Jefe Depto ejecutivo 2026
	EN TERRENO				: CGT 11.4 (CC Sr. C. Teichelmann P.)
                                                       
COMUNICACIONES

	Oficial de Guardia ESNAVAL	: +569 9078 9378
Oficial de Guardia Cadetes	: +569 7558 3390
	Oficial de Guardia ESGRUM	: +569 9346 3790
	Oficial de Guardia Grumetes	: +569 6228 6581
	
ANEXOS

	Anexo “A”	Programa de Eventos.
	Anexo “B” 	Equipamiento personal mínimo.
	Anexo “C”	Elementos deportivos.
	


VALPARAÍSO, 

				








JUAN PABLO CASTRO BRAHM
CAPITÁN DE NAVÍO
DIRECTOR








DISTRIBUCIÓN:
1.-   GENRED.
2.-   ARCHIVO. 
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ANEXO “A”

Programa de eventos Campaña Náutica Batallón de Reclutas 2026

	LUNES 26 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	26-10
	2330
	Inicio desplazamiento partida de apoyo
	CGT 11.4
	Escuela Naval
	Menor
	




	MARTES 27 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	27-10
	0600
0645
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	27-20
	0700
	Recalada partida de apoyo, trinca y preparación para recepción del Batallón de Reclutas
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	27-30
	0645
	Formación, trote y desayuno
	CUT
	Patio del buque
	Despreciable
	

	27-40
	0800
1300
	Trinca y marcado de equipo 
	CGT 11.4
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	27-50
	1315
	Rancho
	CGT 11.4
	Comedores
	Despreciable
	

	27-60
	1445
1800
	Trinca y marcado de equipo 
	CGT 11.4
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	27-70
	1800
	Rancho
	CGT 11.4
	Comedores 
	Despreciable
	

	27-80
	1930
	Preparación de bolsos Campaña Náutica
	CGT 11.4
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	27-90
	2100
	Parte Sr. Director / Embarque en buses
	CGT 11.4
	Patio del Frontis
	Despreciable
	

	27-100
	2200
0700
	Tránsito a Base Naval Talcahuano
	CGT 11.4
	Tránsito
	Menor
	Considerar colación y desayuno en bolsa.








	MIÉRCOLES 28 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	28-10
	0700
	Recalada Base Naval Talcahuano
	CGT 11.4
	Molo 500
	Despreciable
	

	28-20
	0730
	Presentación y saludo a SEZONA / embarco en transbordadores
	CGT 11.4
	Molo 500
	Despreciable
	CGT Verificar lugar de presentación con SEZONA (Molo 500)

	28-30
	0900
	Arribo a Escuela de Grumetes
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	28-40
	0930
	Recibimiento Sr. Director Escuela de Grumetes
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	28-50
	1030
1315
	Trinca de entrepuentes
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	28-60
	1315
	Rancho
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	28-70
	1500
1700
	Infantería doctrinal
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	Considerar:
1. Uso de gorro de navegación.
2. Bloqueador solar.
3. Hidratación.

	28-80
	1700
1800
	Actividad deportiva
“Recuperación infantería”
	Profesores
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	El propósito es evitar lesiones posteriores al trabajo de infantería. Recuperar la musculatura.

	28-90
	1830
	Rancho
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	28-100
	2000
	Trinca de entrepuentes y jardines / Reunión divisional con brigadieres.
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	Confeccionar un punteo de aspectos que se deben tratar, que sea común a OFDIV y Brigadieres.

	28-110
	2130
2145
	Retirada de colación
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	28-120
	2200
	Fondo
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	








	JUEVES 29 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	29-10
	0600
0700
	Trote y baño de mar (1)
	CUT
	Playa Escuela de Grumetes
	Menor.
	Efectuar revista el día anterior al sector, asegurando que no haya elementos punzantes en la playa.

	29-20
	0700
0730
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	29-30
	0730
0815
	Desayuno
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	29-40
	0830
	Competencia Lautaro
“Cross country”
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	1. Coordinar árbitros en el trayecto.
2. Verificar factibilidad de instalar música y amplificación.

	29-50
	1315
	Rancho
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	29-60
	1445
	Recorrido por Escuela de Grumetes
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	29-70
	1700
	Infantería
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	Considerar:
1. Uso de gorro de navegación.
2. Bloqueador solar.
3. Hidratación.

	29-90
	1830
	Rancho
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	29-100
	2000
	Trinca de entrepuentes y jardines / Reunión OFDIV.
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	Confeccionar un punteo de aspectos que se deben tratar. Presentación de OFDIV a los reclutas.

	29-110
	2130
2145
	Retirada de colación
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	29-120
	2200
	Fondo
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	







	VIERNES 30 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	30-10
	0600
0700
	Trote y baño de mar (2)
	CUT
	Playa Escuela de Grumetes
	Menor.
	

	30-20
	0700
0730
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	30-30
	0730
0815
	Desayuno
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	30-40
	0830
1030
	Competencia Lautaro 
“Tirar la Cuerda”
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	1. Coordinar árbitros en el trayecto.
2. Verificar factibilidad de instalar música y amplificación.

	30-50
	1030
1300
	Infantería
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	30-60
	1315
1445
	Formación y Rancho
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	30-70
	1430 
1615
	Infantería
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	Considerar:
1. Uso de gorro de navegación.
2. Bloqueador solar.
3. Hidratación.

	30-80
	1615
1800
	Piscina
	CGT 11.4
	Piscina Escuela de Grumetes
	Moderado
	Todos deben asistir con gorra de natación, lentes, toalla y chalas. 

	30-90
	1830
2000
	Rancho
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	30-100
	2000
	Biógrafo
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	Considerar película profesional. 

	30-110
	2300
	Fondo
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	










	SÁBADO 31 DE ENERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	31-10
	0600
0700
	Trote y baño de mar (3)
	CUT
	Playa Escuela de Grumetes
	Menor.
	

	31-20
	0700
0730
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	31-30
	0730
0815
	Desayuno
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	31-40
	0815
1200
	Competencia Lautaro 
“Boga”
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	Considerar siguientes factores.
1. Uso de gorro de navegación.
2.  Bloqueador solar.
3.  Tres doble bancada ESGRUM.
4.  Designar árbitros.
5. Lancha de seguridad.

	31-50
	1315
1445
	Formación y rancho
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	31-60
	1445
1800
	Polígono de tiro
	CGT 11.4
	Polígono de Tiro ESGRUM
	Moderado
	1. Coordinar especialista en armamento a cargo del ejercicio.
2. Verificar munición.
3. Considerar entrega de tapones de oído para todo el Batallón.
4. Llevar colaciones al sector.
5. Incorporar MRO específico y verificar con Escuela de Grumetes cadena de evacuación.

	31-70
	1830
	Rancho
	CGT 11.4
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	31-80
	2000
	Evento de camaradería
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Menor
	Considerar amplificación y mesas para 187 cadetes. 

	31-90
	2300
	Fondo
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	









	DOMINGO 01 DE FEBRERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	01-10
	0600
0630
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	01-20
	0630
0730
	Desayuno
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	01-30
	0830
1300
	Caminata al Faro / Misa / Entrega de banderín por compañías
	CGT 11.4
	[bookmark: _GoBack]Faro
	Moderado
	1. Verificar uso de bloqueador solar.
2. Llevar hidratación.

	01-40
	1315
1445
	Formación y rancho
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	01-50
	1445
1700
	Salto de confianza
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Moderado
	1. Considerar bote de goma de ESGRUM.
2. Todos considerar salvavidas.
3. Efectuar instrucción previa de la actividad.

	01-60
	1700
	Trinca de equipo
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	01-70
	2200
	Fondo
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	















	LUNES 02 DE FEBRERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	02-10
	0600
0630
	Diana
	CUT
	Entrepuentes
	Despreciable
	

	02-20
	0630
0730
	Desayuno
	CUT
	Comedores de Grumetes
	Despreciable
	

	02-30
	0730
1000
	Trinca de equipo
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	02-40
	1000
1100
	Formación y rancho
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	Considerar rancho que permita una rápida trinca.

	02-50
	1100
1200
	Trinca de entrepuentes y aseo
	CUT
	Escuela de Grumetes
	Despreciable
	

	02-60
	1200
	Desplazamiento a Base Naval Talcahuano
	CGT 11.4
	Tránsito
	Menor
	Considerar despedida Sr. Director ESGRUM.

	02-70
	1300
1600
	Visita RH Huáscar / Fuerza de Submarinos
	CGT 11.4
	Base Naval
	Menor
	

	02-80
	1615
	Desplazamiento a Ninhue
	CGT 11.4
	Tránsito
	Menor
	Considerar colación en bolsa.

	02-90
	1800
2100
	Visita hacienda San Agustín de Puñual, cuna de Arturo Prat.
	CGT 11.4
	Museo Cuna de Prat
	Despreciable
	

	02-100
	2200
	Desplazamiento a Escuela Naval
	CGT 11.4
	Tránsito
	Menor
	Considerar rancho en bolsa.













	
MARTES 03 DE FEBRERO

	EVENTO
	HORARIO
	ACTIVIDAD
	OCE
	LUGAR
	MRO
	OBSERVACIONES

	03-10
	0600
	Recalada Escuela Naval
	CGT 11.4
	Escuela Naval
	Menor
	






VALPARAÍSO, 








JUAN PABLO CASTRO BRAHM
CAPITÁN DE NAVÍO
DIRECTOR
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Id. Cuerpo principal.
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ANEXO "B"

EQUIPO PERSONAL MÍNIMO

	BOLSOS
	 
	ÚTILES DE ASEO
	 
	EXTRAS

	Bolso de embarco
	1
	 
	Escobilla de uña
	 
	Servilleta
	2

	Bolso de aseo
	1
	 
	Cepillo de dientes
	 
	Pañuelo
	2

	
	
	 
	Pasta de dientes
	 
	Ligas
	2 pares

	TENIDAS
	 
	Cepillo de pelo o peineta
	 
	Gorro de navegación
	1

	Ambo de combate con apellido
	2
	 
	Gel (mujeres)
	 
	Cinturón
	1

	Tenida deportiva gris
	1
	 
	Prestobarba (hombres)
	 
	Toalla Grande
	2

	Pijama
	1
	 
	Espuma para afeitar (hombres)
	 
	Toalla Chica
	1

	Traje de baño
	1
	 
	Shampoo
	 
	Sabanas
	1

	Polera deportiva (Azul, Blanca y con Anclas)
	4
	 
	Bálsamo (mujeres)
	 
	Funda de Almohada
	1

	Lycra 
	2
	 
	Jabón
	 
	Hawaianas
	1

	Short
	1
	 
	Bloqueador solar
	 
	Cancionero náutico
	1

	
	
	 
	Crema hidratante
	 
	Candado 
	2

	
	
	 
	Secador de pelo (mujeres)
	 
	Colgador
	1

	ROPA INTERIOR
	 
	After Shave
	 
	Lápiz
	1

	Calcetines negros
	
	 
	
	 
	Cuaderno
	1

	Calcetines blancos deportivos
	4 pares
	 
	ÚTILES DE LIMPIEZA
	 
	Tapón de oído
	1

	Medias azules de infantería
	6 pares
	 
	Limpia Metales (Brasso)
	 
	ZAPATOS

	Lanilla
	7
	 
	Pasta de zapato
	 
	Botas de marcha
	1

	Calzones o calzoncillos
	7
	 
	Paño para limpiar
	 
	Zapatillas
	1

	Sostén (mujeres)
	4
	 
	Escobilla de zapato
	 
	
	

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 




VALPARAÍSO,

				






JUAN PABLO CASTRO BRAHM
CAPITÁN DE NAVÍO
DIRECTOR


DISTRIBUCIÓN:
Id. Cuerpo principal.


ANEXO "C"

ELEMENTOS DEPORTIVOS


1. Competencia Lautaro 2026 “Cross country”

a. 1 saco de 10 kg de Cal para marcado.
b. 03 rollos de cinta plástica que indique peligro.
c. Números de llegada con puntaje del 1 al 60.
d. Juegos de petos

1. “Circuit training”

a. Escaleras de coordinación (3)
b. Mini vallas (14)
c. Cuerdas para saltar (15)
d. Juego de lentejas (conos) (3 juegos)
e. Balones pre-deportivos (06)
f. Balones de Voleibol (03)
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