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OBJETIVOS DE LA SESIÓN
Escuchar activamente 

Tomar apuntes efectivos 

Reflexionar sobre la temática propuesta



TÉCNICA DE LAS 5 R

RESUME 
REFLEXIONA

RECITAHaz una síntesis de las
ideas más importante

sobre la importancia
del tema 

Relaciónalo con
otras disciplinas

Esto permitirá
recordar las ideas

REVISA 
Recapitula todas tus

ideas
Estudia

constantemente

REGISTRA
Todas las ideas claves 



Escuchemos el
siguiente podcast.

A medida que vayas
escuchando, toma
apuntes de las
ideas más
relevantes.

Actividad 1: Apliquemos lo aprendido



En parejas compartan sus apuntes y Reflexionen a
partir de las siguientes preguntas: 

Actividad 2: Comparte tus ideas 

¿Qué importancia tienen para ustedes, como cadetes, las indicaciones
del autor?

¿Cómo se podrían aplicar los hábitos en el régimen de la Escuela Naval? 



ACTIVIDAD 3: COMPARTIENDO MIS IDEAS

PRESENTEN
ORALMENTE LAS IDEAS

MÁS RELEVANTES AL
CURSO


