Signos y sintomas

Cianosis, es el color azulado de
mucosas, dedos y piel.
Inconsciencia, que depen

de de la gravedad de la asfixia.

Ausencia de movimientos toraxi-
cos.

Tratamiento
Eliminar la causa (objeto que obs-
truya fisicamente la via aérea).

Efectuar la respiracién artificial si
es necesario.

Siempre mantener via aérea per-
meable.

Sujete el puio con la otra mano
y presione el abdomen con un
movimiento ascendente y rapido,
repita esta accién hasta que el
objeto sea expulsado de las vias
respiratorias.

Si realiza esta maniobra en usted
mismo, coloque el pufio entre el
ombligo y las costillas, sujételo
con la otra mano y presione el
abdomen o inclinese sobre el
respaldo de una silla para producir
el mismo efecto.

Maniobra de Heimlich

La maniobra de Heimlich es el me-
jor método conocido para extraer
objetos de las vias respiratorias de
personas que se estan asfixiando,
la técnica es:

Parese detras de la victima y
rodéele la cintura con los brazos
e incline un poco el térax de la
persona hacia delante.

Forme el puio con una manoy
coloquela entre el ombligo y las
costillas.
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