“SUPERANDO LOS LÍMITES” 
EL TRIATLÓN COMO HERRAMIENTA DE DESARROLLO PERSONAL.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
1.       Presentación de los atletas
2.       Presentación de Diego Moya
3.       Invitación a un break a la salida de la cineteca.
4.       Presentación de Andrée Buc
5.       Palabras de agradecimiento 
6.       Término de la actividad en cineteca
7.       Invitación de visita guiada por dependencias de la Escuela   Naval.
8.       Fotografía Oficial de la actividad en Patio del Buque
9.       Visita a Sala Histórica
[bookmark: _GoBack]10.     Fotografía de la actividad en Pista atlética.

Palabras Iniciales:
El triatlón moderno se originó en San Diego en 1974, pero su popularidad creció exponencialmente con el evento del "Ironman" de Hawái en 1978. Este deporte combina natación, ciclismo y carrera a pie en una sola prueba y se oficializó como deporte olímpico en los Juegos de Sídney 2000, en la distancia olímpica: 1.5 km de natación, 40 km de ciclismo y 10 km de carrera a pie. 
En lo que respecta a Chile, el triatlón comenzó en 1984 con la primera competencia en la Laguna Carén, a la que asistieron unos 150 atletas. La disciplina creció gradualmente y en 1986 se trasladó la competición principal a Pucón, que con el tiempo se convertiría en el triatlón más importante del país. Actualmente, se desarrollan 3 medio Ironman en el país, los cuales son, Pucón y Valdivia, teniendo como gran novedad para el año 2026 en este último lugar mencionado la integración de la modalidad full Ironman con distancias de 3800 metros de natación, 180 km de bicicleta y 42 km de carrera.  
En el caso particular de la Escuela Naval, el seleccionado de Triatlón tuvo sus inicios a contar del año 2010, fecha en la cual, oficiales y cadetes pertenecientes a esta escuela matriz iniciaron su desarrollo en este deporte de alta exigencia, el cual, se mantiene hasta el día de hoy. 

Presentación Diego Moya: 
Hoy tenemos el honor de presentar a un destacado deportista chileno, un ejemplo de esfuerzo, disciplina y perseverancia. Se trata de Diego Alonso Moya Chamorro, triatleta nacional que ha representado a Chile en las más importantes competencias del mundo, llevando con orgullo los colores de nuestro país y demostrando que con dedicación y compromiso se pueden alcanzar grandes metas.
Diego Alonso Moya Chamorro nació en Santiago de Chile, el 19 de octubre de 1998. Es un triatleta profesional chileno, reconocido por su gran trayectoria deportiva y su constante búsqueda de la excelencia. Desde joven, ha combinado su pasión por el deporte con una gran capacidad de sacrificio y trabajo, valores que también forman parte del espíritu que cultivamos en nuestra Escuela Naval.
Entre sus principales logros destacan: la medalla de plata en el Campeonato Panamericano de Triatlón 2022 en Montevideo, Uruguay; la medalla de oro en el Campeonato Panamericano de Triatlón 2025 en Calima, Colombia; ha sido múltiple campeón nacional de triatlón, consolidándose como uno de los mejores exponentes del país; logró la clasificación a los Juegos Olímpicos de Tokio 2020, representando a Chile en la máxima cita del deporte mundial; ha participado en Copas del Mundo y Campeonatos Mundiales de Triatlón, obteniendo destacados resultados y puntos en el ranking internacional; también ha competido en Ironman 70.3, demostrando su fortaleza física y mental en pruebas de gran exigencia; y ha sido reconocido y premiado por su compromiso, liderazgo y espíritu deportivo dentro y fuera de las pistas.
Por todo esto, es un verdadero privilegio contar hoy con su presencia en nuestra Escuela Naval “Arturo Prat”. A continuación, los dejamos con el triatleta Diego Alonso Moya Chamorro, quien compartirá con nosotros su historia, su experiencia y su mensaje de motivación.

Finalizada la presentación de Diego Moya, los dejamos invitados a un café al costado de Cineteca. 
Continuando con el seminario deportivo, damos paso a las palabras y trayectoria deportiva de nuestro siguiente expositor. 
Presentación Andree Buc.
Andree Buc comenzó su camino en este deporte el año 2017 en Buin, en el club TRISPORT, donde aprendió las bases del triatlón. Dos años después se unió a RPM, donde empezó a especializarse aún más, y luego continuó su desarrollo en el club de la universidad católica, al mismo tiempo que se trasladó a Santiago para estudiar en el colegio Verbo Divino. 
Desde entonces, su carrera no ha parado de crecer. El año 2021 obtuvo el segundo lugar en el panamericano Junior, fue campeón sudamericano junior, campeón sudamericano sub 23 y campeón panamericano junior. También logró un top 11 en el mundial Junior y un top 7 en el mundial sub 23 en el mundial sub 23. 
Además, fue top 14 y top 5 en copas del mundo, entre ellas las de Brasilia y ganador de la Copa Continental Premium de Viña del Mar realizada a inicios del presente año. 
Dejo con ustedes a Andree Buc, el cual, ha preparado algunas palabras y experiencias de vida para dejar plasmadas en esta Escuela Matriz. 
 
Finalizada ambas presentaciones, los invitados recorrerán la Escuela Naval acompañado del Seleccionado de Triatlón. Muchas gracias por su asistencia. 
