h. Tratamiento de
quemaduras

Se calcula la extension del area
cutanea quemada por la llamada
regla del 9, lo que sirve para deter-
minar el prondstico del quemado.

Clasificacion por su extensidn

Cabeza y cuello 9%
Tronco anterior 18%
Tronco posterior 18%

Extremidades superiores 18%
Extremidades inferiores 36%
(18% c/u)

Genitales y regiébn anal 1%

Las quemaduras de adultos que
abarquen 15% de la superficie cor-
poral puede anticiparse estado de
shock. Las que alcancen un 20%
ponen en peligro la vida. Scbre un
30% el pronéstico puede ser fatal
si no se inicia tratamiento pronto y
correcto.

Las quemaduras de cara, cuello,
manos, articulaciones y genitales
siempre son consideradas graves.

Clasificacién por profundidad

Quemaduras de primer

grado (A)

Se caracterizan por enrojecimien-
to de la piel, con sensacion de
calor, ardor muy fuerte, tumefac-
cion (hinchazon). No hay destruc-
cién en profundidad, por lo que
la reparacion es espontanea, sin
secuelas, y en un plazo aproxima-
do de 7 dfas.

Quemaduras de segundo
grado (AB)

Persiste el enrojecimiento y la
inflamacién de la piel, pero se for-
man ampcllas que contienen un
liquido seroso, claro, limpido, hay
dolor intenso, aumentando si se
abren las ampollas y se desprende
la piel. La reparacion podra ser
espontanea o quirdrgica, depen-
diendo de la cantidad de rema-
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nentes epiteliales, como glandulas
sebaceas, sudoriparas, foliculos
pilosos y vasos. La infeccién pro-
fundizara la quemadura y siempre
dejara secuelas.

Quemaduras de tercer

grado (B)

Las quemaduras se presentan con
palidez, depresion, momificacion
indolora, ocasiona la destruccién
completa de todo el espesor de

la piel y compromete los tejidos
mas profundos, incluso llegando
al hueso. Se pierde la sensibilidad
en este caso.

Las quemaduras nunca son puras,
de un solo tipo. Normalmente si
hay (B) puede haber (AB) y (A) en
los alrededores lo que aumenta el
dolor.

Tratamiento

| os primeros auxilios en quema-
dos son basicamente los siguien-
tes:

Alivio del dolor.

En quemaduras pequefias con
analgésicos, agua helada en la
zona afectada, si el dolor es in-
tenso administrar analgésicos. Es
importante, como accién inicial,
detener el proceso de quemadura,
lavando con agua fria.

Tratamiento del shock.

Por lo general, el shock grave
acompana a las quemaduras
extensas, parte importante del
tratamiento del shock es el alivio
del dolor.

La exposicion al frio puede agra-
var el estado de shock. Se debe
cubrir con manta térmica.




