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TECNICAS DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS

El Nuevo Paradigma: De ‘Saber’ a ‘Saber Pensar’

Conductismo Constructivismo Conectivismo
(Skinner) (Beltran) (Siemens)

Conductismo Constructivismo Conectivismo
(Skinner) (Beltran) (Siemens)
Habito vy repeticion. Procesamiento de Era Digital.
Automatizacién. informacion. |dentificar informacion
Seleccionar y organizar. relevante en el caos.

‘ ‘ El objetivo final es desarrollar una conciencia sobre como estudiar
para controlar su propio aprendizaje. , ’
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El Ecosistema del Estudiante

lluminacion adecuada

—— Mesa ordenada

Cuerpo:
Alimentacion e
Hidratacion =

Combustible
Cerebral

~ Sillacémoda 1 Sin interrupciones Mente:

Actitud Activa
y Motivacion
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Condcete a Ti Mismo: Las Inteligencias Multiples
Basado en Howard Gardner (1983)

Emocional

Cré'ativa




/116
La Estrategia: Organizacion y Tiempo

Sesion de Estudio Perfecta

® Inicio: Repaso de |lo anterior

(Calentamiento)

Sesion de Estudio
17:00 - 18:30

6@ Medio: Tareas dificiles y nuevas
(Pico de energia)

¢ Final: Ejercicios y resumen
(Enfriamiento)




El Estudiante Digital:
TIC e Inteligencia Artificial

Organizacion Mapas Mentales

Aprendizaje

s

iCuidado!
Autorregulacion requerida para evitar distracciones.



Caja de Herramientas I: Método Cornell

Titulo y Fecha
—— 6.5cm € 15cm
| IDEAS CLAVES / NOTAS DE CLASE
PREGUNTAS (Abreviaturas, esquemas)

Ideag claves MNotac de clace

RESUMEN / SINTESIS

Recumen [ cintesic

e,

6. Recapitular

Q

5. Revisar

3
L.
V4 e
1. Registrar o
T=
2. Resumir

)

3. Recitar

P

4, Reflexionar
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Caja de Herramientas Ii:
Lectura Critica y Subrayado

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et toome.
El proceso de Iectur@ea fundamental parael «—— ldeas

aprendizaje profundo. Ut enim ad minim veniam, quis Principales
nostrud luuduue aliquim ex de aunmod ﬂbre.
permitnfﬂrmacifm et contacctor de magna

principalio de un ora antomict una avidina aper to

desarrolla el pensamiento critico, et dESEllﬂar@ iy
esta punta quo control se masare un alumaci lamota

memorpode caindirar conaicenido pare a caunca upa de
las tmasera comprendra.

|deas
Secundarias

El Proceso de
Lectura Critica:

s 2

- |dentificar
1 (Literal)
Comprender

(Interpretar)

SE

Reflexionar
(Evaluar)

Fase 1: Lectura General (jNo subrayes todavia!) -> Fase 2: Lectura de Analisis.

A




Caja de Herramientas lll: Condensacion

EL RESUMEN LA SINTESIS
Ll =
b Hg
Brevey fiel al original. Reelaboracion personal.
Reglas de Van Dijk: Combinar varias
Supresion, fuentes + Aporte
Generalizacion, propio.

Construccion.
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Caja de Herramientas IV: Mapas Visuales

Mapa Mental (Creatividad) Mapa Conceptual (Jerarquia)

" -~ Dt“':m!lu . H]iggi_dg por Establece relaciones % 1 @ Los conceptos impartantes se colocan
- econdmico y social pautas para: f an la parte superior y 1os menos importantes
[ -Interpretar l » Procesos sociales en la parte inferio

-E
5 Transformacidn \ ipicar d
¥ del mundo -Comprender Campo de conocimientos y

Entorno Humano

métadaos e
MNuevos retos R
ey R Conocer causas y
- _.f""bb]ﬂn de ™, » consecuencias de
cstudio . comportamientos

- 55 : y
LY / Exploracion
Hipdtesis .
dificil ‘-f Witodo )4 LB — vk b Escribir Ell!x—rrna principal
e Sociales “T'H Naburales Estructura centro del mapa
/
!
|-.-|i"

L _,/1

Estudia Estudio de
Principales

- i":fr':“m" - componentes
. Ciencias ) — Lo L~ e fisicos

Politica *-i"'..:.:.- Coaciales |"-: . CF.aslﬁl;;-l.-l;Jl;ll‘l “' m
Sociologia :

Origen
Derecho l m == Finales siglo
Referidas a:

AnﬁnT::ﬁa Historia J l L \ ::;l::’.ll:mm_. e
1 ﬂﬁ CONCEPTO F

Emnnm-la Psicologia Org. social lmmpuﬂammntn @ Agregar los concepios relacionados
o Fr i e % = i : ]
con este termma en diferentes ramas del mapa.
q! l‘t Org. econdmica a on este te diterente 5 dE 303
il

:rlb'

& NotebookLM



AMSS

Caja de Herramientas V:
Esquemas y Cronologias

La Linea de Tiempo

€ ¢

0

Escala Temporal: 1cm =1 ano

El Cuadro Sindéptico y Esquema

—> ldea Principal 1.

\% ldea Secundaria 11

\% Detalles

- 4y Wy |
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© >80% (Optimo)
85%
Optimo

() 60-79% (Riesgo)

Organizacion

r)

© <60% (jAlertal)

70%
Riesgo
Técnicas
l Ciclo de Mejora
95% _
g W e B > 4 > Q > &
Motivacion

Planificar Actuar Evaluar Ajustar
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Historia / Procesos Conceptos Complejos Argumentacion

Revolucion Francesa Ecosistemas Bullying / Sociedad
Linea de Tiempo Mapa Mental Subrayado y Sintesis
vmeme. o6 60 s eeacie i ® CaUSas
T =UIEEITER  Prevencion
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Mas alla del Examen: Competencias para la Vida

Lato

Pensamiento |&© £%% Trabajo con
Critico 9 ~&7 Otros

o Lato Lato

Resolucion de ~— Compromiso y
Problemas Responsabilidad

U Objetivo: Protagonista de tu Proyecto de Vida.

rs



“Hoy en dia tenemos toda la informacion que

queremos en las redes, lo que debemos hacer ?
es ensenar a gestionarla y emplearla.”
— Jesus Beltran (2021)
iEmpieza Hoy! -
X
o
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