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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

» ldentificar signos y sintomas de paro cardiopulmonar en
pacientes que presenten un colapso subito.

> Realizar RCP de alta calidad.

» Conocer los elementos del desfibrilador externo automatico y
semiautomatico para realizar desfibrilacion en pacientes en paro
cardiopulmonar.

» Conocer las maniobras para asistir a pacientes con una
obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano.
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

PARO CARDIO RESPIRATORIO

MUERTE

4 Minutos = Comienza el dano cerebral
10 Minutos = Muerte cerebral segura.
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

Algoritmo de la cadena de supervivencia extra
hospitalario.
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

1. Reconocimiento inmediato del paro cardiaco vy
activacion del sistema de respuesta de emergencias
SEM

Confirmar la seguridad de la escena.

v

La victima no responde.
Pedir ayuda en voz muy alta a las personas
que se encuentren cerca.

Activar el sistema de respuesta a emergencias a
través de un dispositivo movil (si corresponde).
Obtener un DEA y equipo para emergencias
(o enviar a otra persona para que lo traiga).

|

Comprobar si la victima
no respira o solo
jadea/boquea y comprobar
el pulso (al mismo tiempo).
¢ Se detecta pulso con certeza

al cabo de 10 segundos? <APN
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Seguridad de |la escena.

» El reanimador debe velar por su
seguridad y la de la victima, evitando las
situaciones de riesgo:

» Considere que la primera vida que debe
proteger es la suya.
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Evaluar la respuesta.

Sacudir al paciente siempre de los hombros y hablarle fuerte,
gritando:
¢ Esta usted bien?
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No olvide otras posibilidades

» ¢ Duerme ?

» ¢ Desmayado ?
» ¢ Inconsciente ?
» ¢ Paro Cardiaco?
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Llada de
emergencia
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Evaluar la Ventilacion/Pulso

> Observar si ventila normalmente
» Buscar pulso(carotideo)

Examinar por 5 a 10 segundos, si:

» No ventila o

» La ventilacion no es normal,

por ejemplo: si sélo jadea/boquea
» (respiracion agoénica)

» La presencia o ausencia de pulso.

N : \.\ .
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Pedir ayuda y activar los Servicios de Emergencia,
Indicando ubicacion y solicitando DEA.
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WAIDA DE GHILE
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Si hay disponibilidad de un DEA cercano, pedir que lo acerquen .
Ley 21.156
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COMPRESIONES TORACICAS EFECTIVAS
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SECUENCIA (C-A-B EN VEZ DE A-B-C)

Iniciar la secuencia de RCP con 30 compresiones
toracicas:

Las compresiones toracicas se pueden iniciar casi
inmediatamente

Un ciclo de 30 compresiones toma 18 segundos

Continuando luego con las 2 ventilaciones

Posicionar la cabeza y conseguir un sello para dar la
ventilacion boca a boca o con resucitador manual.
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WAIDA DE GHILE "‘
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CPR is as easy as

@ T i No se debe
/,‘ - retrasar el inicio

de las
| | :
Compressions  Airway Breathing compresiones I
Push hard and fast Tilt the victim's head Give mouth-to-mouth
on the center of back and Iift the chin rescue breaths
the victim's chest to open the alrway
Amerncan Heart
Association

Learn and Live /

\ 2010 American Meat Association | V100SE549
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RCP DE ALTA CALIDAD

Compresiones toracicas efectivas:

» Entre 100y 120 compresiones por minuto

» Profundidad de las compresiones para adulto, por lo menos
5cm., con un maximo de 6¢cm.

» Permita la completa expansién del térax, en cada compresion.

» Reducir al minimo las interrupciones de las compresiones
(menos de 10 segundos).
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REANIMADOR UNICO

Relacion compresiones-
ventilaciones 30:2
hasta que:

» llegue el DEA

» llegue apoyo avanzado

» El paciente tosa, se mueva o
inicie ventilacion espontanea
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UBICACION DEL SITIO DE COMPRESION

Las compresiones
pectorales se reatizan

entre {0s pezones

Descubra el torax, considerando las A la mitad de esta linease
tetillas como 2 puntos, imagine una encuentra el sitio de
linea recta uniendo estos puntos. compresion .
. P P &APN
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COMPRESIONES TORACICAS EFECTIVAS
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VENTILACION ASISTIDA

APN

20 ARMADA DE CHILE

PATRIOTISMO

LEALTAD VALENTIA INTEGRIDAD




VENTILACION ASISTIDA

Posicione y abra la via aérea.
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VENTILACION ASISTIDA

Despeje la lengua, para permeabilizar la via aérea.

by,
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Boca a boca

» Abrir via aérea.

» Tomar una ventilaciéon normal.

» Sellar boca alrededor de la victima.
» Sellar nariz.

» Insuflar lo suficiente como para elevar el térax de la victima.
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De preferencia, usar dispositivo comercial de barrera

» dispositivos plasticos con o sin valvula unidireccional que evitan
la transmision de fluidos entre paciente-victima.
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Si no hay dispositivo de barrera y no se cuenta con los EPP
adecuados puede utilizar técnica «SOLO MANQOS».

las compresiones toracicas movilizan una columna de aire que entra
y sale de los pulmones
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WAIDA DE GHILE "‘
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> 2 insuflaciones efectivas.

» 1 segundo cada una.
» Sellando de nariz completo.

» Verifique que el torax se
levante.
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DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATICA
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TIPOS DE DEA
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» Posicionarse con el DEA
en una ubicacion que no
interrumpa la RCP en
curso.

» DEA toma protagonismo
en la reanimacion, no
deje de comprimir.

29
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USO DEL DEA

Existen distintos tipos de DEA, en el mercado, pero en general
tienen caracteristicas operacionales comunes.

boton amarillo, comenzando el
analisis en forma automatica)

Ao . (Algunos modelos no tienen el
Analisis del ritmo |:|
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» No interrumpir la RCP mientras se instalan los parches
electrodos.
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ANALISIS DEL RITMO

» Una vez conectados los electrodos, el DEA solicita al operador que
se asegure que nadie esté en contacto con la victima y analiza el
ritmo presente:

“Manténgase alejado - Analisis en proceso”

» En algunos modelos, el DEA indica pulsar el boton correspondiente
para iniciar el analisis, habitualmente sefializado con []

r»
" \"
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DESCARGA

» Una vez cargada la energia, el DEA solicita al operador que se
asegure que nadie esté en contacto con la victima (retirar
todo, incluso resucitador manual) antes de pulsar el boton

para descarga, habitualmente sefializado con .
“Manténgase alejado....
Pulse para descarga”
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REINICIE RCP

» Después de la descarga, reiniciar RCP inmediatamente
(comenzando con 30 compresiones) por 2 min (5 ciclos 30 x 2)

> Después 2 min el DEAindicara nuevamente:

“ Pulse analisis - Manténgase alejado — Analisis en proceso”
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RETORNO DE CIRCULACION ESPONTANEA

Si aparecen signos de circulacion.

Reanimador no personal de salud:
» Tos

» Movimiento
» \Ventilacion espontdnea

Reanimador personal de salud:

» Tos
» Movimiento
» \Ventilacion espontdnea
» Pulso. *
. XAPN
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RETORNO DE CIRCULACION ESPONTANEA

Recuerde

» Mantener los parches adheridos al cuerpo.
» Apague el DEA.

» No haga comentarios de lo sucedido al paciente.
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PREGUNTAS
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