
Marca con una   “X” (equis).
	ACTIVIDADES


	SI
	NO

	APLICAR DESODORANTE
	
	

	LAVARSE EL POPÓ
	
	

	LAVARSE LOS DIENTES DESPUÉS DEL DESAYUNO
	
	

	DESPUÉS DEL DESAYUNO, DEJAR LOZA EN LAVAPLATOS
	
	

	DARLE COMIDA Y AGUA A LA AYENCITA
	
	

	HACER LA CAMA
	
	

	CLASIFICAR Y ORDENAR LA ROPA QUE ESTÁ EN LA PIEZA Y OTROS LUGARES DE LA CASA
	
	

	ASPIRAR LA PIEZA
	
	

	TIEMPO LIBRE
	
	

	HACER TAREA DE KUMON
	
	

	DESPUÉS DE ALMUERZO LAVARSE LOS DIENTES
	
	

	ESTUDIAR Y/O REALIZAR TAREAS PENDIENTES
	
	

	REVISAR AGENDA Y PEDIR LA FIRMA
	
	

	ARREGLAR MOCHILA CON TODO LO NECESARIO PARA EL DIA SIGUIENTE
	
	

	LLEVAR PARTITURAS
	
	

	LLEVAR LENTES AL COLEGIO
	
	

	LAVARSE LOS DIENTES ANTES DE DORMIR
	
	

	DEJAR LA ROPA SUCIA EN EL CANASTO CORRESPONDIENTE
	
	

	DEJAR LA ROPA LISTA PARA EL DIA SIGUIENTE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


