Karina Müller Harder
EC GDO 11 – Psicóloga ESNAVAL

El régimen del uso del celular en la ESNAVAL es restringido, a lo cual cada año de carrera va siendo más accesible para el cadete en formación. En términos de beneficios, se pueden observar varios, los cuales tienen mucho que ver en el autocuidado y el aumento de ciertas características que hoy en particular, refiriéndome a la generación actual de jóvenes se ha ido perdiendo como son las relaciones interpersonales y la comunicación cara a cara. Dentro de estos beneficios tenemos los siguientes:
1. Mejora en la calidad de sueño, por la disminución de las pantallas.
1. Mayor concentración en las actividades académicas y deportivas, ya que, en sus horarios libres no tienen distractores.
1. Un aumento de la lectura, sobre todo del material de biblioteca lo cual es muy positivo para mejorar capacidades cognitivas.
1. Un aumento de los espacios de camaradería entre los cadetes en sus tiempos libres. 

Dentro de las desventajas en términos de salud mental, creo que va más enfocado en los cadetes de primer año, los cuales se están adaptando recién al régimen y a la desconexión con sus familias y amigos. Esto muchas veces causa aumento de los niveles de ansiedad, siendo en casos más graves Trastorno adaptativo. 
Insisto que esto se hace más presente y visible en primer año.

A modo de conclusión, creo que la restricción del uso del teléfono viene acompañada de más factores protectores para el cadete que de factores de riesgo, lo que por un lado, beneficia la Salud Mental, también apoya y refuerza los valores institucionales que queremos formar en nuestros cadetes. 


CC Nicolás Romero Moya
Jefe Dpto. Ejecutivo

La idea principal de liberal el uso en la escuela está asociado a que el cadete tenga una autorregulación en el uso respecto a los horarios que está estipulado para cada generación.
Para los brigadieres buscamos que estos utilicen el celular como una herramienta de trabajo, como lo utilizamos todos en el servicio.
[bookmark: _GoBack]Respecto a lo referido con salud mental, lo puedo asociar a las faltas que los cadetes cometen durante el año, ya sea por utilizarlo en horarios y lugares no autorizados, que loas asocio a las ancias de poder meterse a redes sociales al igual como lo realizaban cuando eran civiles, entendiendo que somos un reflejo de la sociedad y la juventud es esclava de las redes sociales.
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CAMBIO REGIMEN ESNAVAL

Régimen actual

Cambio Régimen

Uso del teléfono celular

1er. afio y 2do. afio:

Pueden hablar por celular en el
entrepuente o casinos, todos los dias
entre las 19:30 y las 19:55 hrs.

Estan autorizados a utilizar el celular
todos los dias, entre las 22:00 y las 23:30.
Para este ultimo caso sélo podran
ocuparlo en sus respectivos casinos.

3er. afio:

Pueden hablar por celular en el
entrepuente y en los horarios de retirada
después de rancho AM y PM hasta el fin
régimen autoregulado.

Adicionalmente, pueden usar su teléfono
celular entre las 22:00 y 23:30 horas
sector estudio o casinos.

Los Brigadieres:

Pueden portar y utilizar sus celulares en
todo momento, excepto en salas de
clases, conferencias o cualquier actividad
que se esté realizando.

También pueden usarlo durante los
desplazamientos a practicas deportivas.

‘Se mantienen instrucciones para 1er, 2do
y 4to afio.

3er. afio:

Podra portar y utilizar su celular en todo
momento en el entrepuente y casino.
Podran usarlo durante los
desplazamientos a practicas deportivas.

Horario autoregulado

3ery 4to afio

Se realiza sdlo en dias habiles entre las
19:00 y 21:15 horas.

Para Brigadieres que permanezcan en
casino después de las 21:45 horas,
finalizara a las 23:40 horas.
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Autorizar a los cadetes de 2do afio a tener
régimen autoregulado de acuerdo con el
siguiente detalle:

Martes y jueves para efectuar actividades
deportivas entre las 20:00 y 21:15.
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Buenas tardes a todos, adjunto los cambios al régimen que estamos ejecutando este afto para que estén en conocimiento ustedes y el cuerpo de cadetes.

atte.

NICOLAS ROMERO MOYA
Capitén de Corbata

JEFE DEPARTAMENTO EJECUTIVO
Escuela Naval “Arturo Prat”

Fono: 456 322785217
‘Avena Gonziezde Hortanada N 11
Playa Ancha, Valparaiso - Chde
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