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Relevancia y pertinencia de la investigacion:

Esta investigacion es relevante en cuanto al conocimiento de los cambios que presenta
la mujer en su ingreso a la Escuela Naval “Arturo Prat” para que a futuro, tengan una
mejor adaptacion y no les afecte tanto el régimen interno personalmente.

Enunciado del problema:

La Armada de Chile tiene la responsabilidad de mantener bajo control la defensa y
seguridad nacional, tanto en tiempos de paz como en tiempos de guerra; y sobretodo en
el ambito maritimo. Es por esto, que para formar Oficiales de Marina, la Escuela Naval
"Arturo Prat” cumple un rol fundamental.

Esta escuela matriz, tiene como mision, seleccionar y formar a estos futuros Oficiales
militar, moral, intelectual, cultural y fisicamente, basados en ideales y valores inculcados
por la Armada; todo esto para obtener lideres con competencias y virtudes para el
servicio, y que sean capaces de conducir la marina de Chile (Fuente:
http://escuelanaval.cl/Esc_escuela.html)

La Escuela Naval “Arturo Prat” lleva 198 anos creando y formando Oficiales de Marina,
afos donde se ha desarrollado y adaptado a nuevas ideas que se han instaurado tales
como aumentar la edad de ingreso a la Escuela, disminuyd la cantidad de Cadetes
dentro de la institucion, cambio la malla curricular en cuanto a los estudios, y uno de los
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cambios mas relevantes esta ultima década ha sido el ingreso de la mujer a la Escuela;
relevante ya que esta escuela matriz llevaba funcionando 189 anos s6lo con hombres y
se tuvo que hacer un cambio interno para poder integrar a la mujer. (Fuente:
http://www.memoriachilena.cl/602/w3-article-100707.html)

La mujer se integré a la Escuela Naval “Arturo Prat” el 2007, momento en el cual, no se
sabia cdmo se adaptarian al mismo régimen militar de los hombres. Esto, porque
cuando se integraron las primeras generaciones de mujeres en otras escuelas matrices,
el impacto fue muy grande y claramente aca ocurriria lo mismo. (Fuente:
http://www.mardechile.cl/index.php?option=com_content&view=article&id=1175:las-
pioneras-de-la-marina-chilena&catid=39:artlos-institucionales&ltemid=54)

Por ejemplo, la primera institucion en recibir a la mujer fue el Ejército de Chile, que han
superado y se han logrado adaptar como dice el General de Brigada Gerardo Stuven en
la entrevista realizada por TVN respecto a la vida de las mujeres en las Fuerzas
Armadas: “Hoy dia la mujer no compite con el hombre para generar sus espacios en el
desarrollo de su vida laboral”. (Fuente: http://www.24horas.cl/nacional/asi-es-la-vida-de-
las-mujeres-en-las-fuerza-aerea-1420443)

Cada institucion de las Fuerzas Armadas, tuvo que hacer cambios importantes propios y
autonomos, como por ejemplo, elaborar un reglamento institucional que normara un
trato igualitario y velara por la integridad de las mujeres en cuanto a agresiones
sexuales que pudiesen sufrir por ejemplo.

Dentro de los aspectos que ha llamado la atencién desde su ingreso, a simple vista, es
que las cadetes femeninas generalmente en su primer afo, presentan cambios
corporales mucho mas notorios; segun consta en los registros de tallaje de los cadetes
que tiene el Departamento de Abastecimiento al ingresar a la Escuela, normalmente
dentro del primer afio aumentan en una talla las camisas, y hasta dos tallas en
pantalones. Fisicamente, tienden a subir de peso por la masa muscular ganada,
reflejada en piernas, brazos y ensanchamiento de espalda, y la alimentacion que se les
da; ya que normalmente una cadete que pesa 60 kilos deberia consumir 2100 calorias y
esta consumiendo cerca de 2500 calorias durante Febrero y Marzo. Por otro lado, fisico
por la superacion lograda en la ficha de capacidad fisica de mayo en comparacion a la
de febrero: en el Test de Cooper que se realiza en Febrero, las cadetes de primer ano
politécnico 2200 metros en promedio, y ya en la evaluacién del mes de Julio, todas las
cadetes superaron los 2400 metros, segun nuestra experiencia.

Pero este cambio, les afecta también emocionalmente, ya que tienen que adaptarse a
un nuevo cuerpo, donde la autoestima juega un rol fundamental en esto; y a la vez, el
régimen interno las ayuda a madurar y fortalecerse internamente. EI hombre desde su
etapa de pubertad esta acostumbrado a sufrir cambios corporales en cuanto al aumento
de su masa corporal, por lo que mantienen su autoestima y una estabilidad emocional
ya que es normal el cambio. En cambio la mujer, al no estar acostumbrada a este
drastico cambio corporal, tiende a bajar su autoestima producto del cambio a no estar
contentas con ellas mismas; como dice la Dra. Maritza Arbaje, “el periodo menstrual
conlleva un componente emocional que luego se refleja en distintas reacciones...”
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(Fuente: http://www.nuestroshijos.do/padres-de-hoy/cuerpo-alma-espiritu/cambios-
emocionales-en-la-mujer)

Ademas, se agregan ejercicios militares, tales como las flexiones, que hace aumentar la
fuerza y volumen de los brazos ya que las mujeres no estan acostumbradas a este tipo
de ejercicio o trabajo muscular, segun esta expuesto en el Manual del Cadete Naval.
Por otro lado, generalmente la mayoria de las mujeres tienen un metabolismo distinto a
los hombres, mas lento, y consumen menos calorias que los hombres; por lo tanto, el
trabajo caldrico que presentan las mujeres es menor y afecta directamente al peso, ya
que al no gastar todas las calorias que ingieren, se van acumulando en el cuerpo lo que
las hace aumentar de peso, y de hacer ejercicio, las aumenta en masa muscular.
(Fuente: http://www.cambiatufisico.com/nutricion-ganar-masa-muscular/)

Las variables que se consideraran en el pre proyecto, seran el género, el peso y la
alimentacion que ingieren las cadetes navales. Y dentro de los factores que influyen en
la subida de peso, esta el tipo de deporte que practican y el régimen interno de la
Escuela Naval. Estas variables y factores estan, directamente, relacionados ya que al
realizar una gran cantidad de deporte y tener una alimentacion basada en
carbohidratos, aumenta su masa muscular lo cual se refleja, principalmente, en el
ensanchamiento de la espalda y de las piernas.

Justificacion del trabajo:

Esta investigacion se hace para conocer especificamente, las cadetes femeninas de
primer afo politécnico, ya que presentan cambios fisicos-corporales notorios, los cuales
son distintos al de los hombres por su naturaleza.

Con esto, se va a tener un mejor conocimiento de la mujer en la Escuela Naval y como
se desenvuelven y desempenan en este régimen militar. Esto va a ayudar y beneficiar a
muchos oficiales masculinos que no estan acostumbrados a trabajar con mujeres a
adaptarse mejor, y en mayor parte, beneficiara a los Oficiales de la Escuela Naval en la
determinacion de sus necesidades en cuanto a vestuario, ya que sabran los cambios
que presentan las Cadetes dentro de primer ano en particular; y también en las
precauciones que deben tener al recibir a una nueva generacion de Cadetes femeninas.

Ademas, al existir cambios corporales, existen también cambios emocionales que se
ven reflejados en su comportamiento, autoestima, madurez y manera de percibir las
situaciones ya que el cambio es muy drastico de una vida civil a un régimen militar.

Pregunta rectora:

Con los datos obtenidos de esta investigacion, se podra saber si: “; Presentan cambios
corporales sobre las capacidades fisicas y emociones las Cadetes femeninas de primer
afo politécnico durante el primer semestre del 20167?
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Tesis:

Las Cadetes femeninas de primer afio politécnico durante el primer semestre del 2016
presentaron cambios corporales y emocionales al aumentar su peso corporal y masa
muscular.

Hipétesis de trabajo:
- Hi: El régimen interno de la Escuela Naval “Arturo Prat” provocan cambios fisicos y
emocionales en las cadetes de primer afo politécnico naval.

- Ho: El régimen interno de la Escuela Naval “Arturo Prat” no provocan cambios fisicos y
emocionales en las cadetes de primer afo politécnico naval.

- Ha: Los cambios fisicos y emocionales de las cadetes de primer ano politécnico naval
se deben al régimen alimenticio de la Escuela.

- Hr: -A mayor cantidad de ingesta de carbohidratos y proteinas, las cadetes de primer
afno aumentan de peso y generan mayor musculatura.

-A mayor cantidad de ingesta de carbohidratos y proteinas las cadetes de primer
afno politécnico, mejoran sus resultados en la ficha de capacidad fisica y Test de
Cooper.

IOBJETIVOS PRE PROYECTO INVESTIGACION|

Objetivos General: Analizar los cambios corporales que han tenido las cadetes
femeninas de primer ano politécnico durante el primer semestre del afio 2016, mediante
el analisis de diversas fuentes de informacion, los registros contenidos en el
Departamento de Sanidad, en el Departamento de Actividades fisico-militares y los
resultados obtenidos en entrevistas, para describir como las cadetes sufren cambios
tanto fisicos como emocionales.

Objetivos Especificos:

1. ldentificar qué cambios fisicos han sufrido las Cadetes, mediante los resultados
obtenidos en las Fichas de capacidad fisicas y Test de Cooper, para sugerir un
entrenamiento adecuado a las cadetes femeninas.

2. Detectar los cambios emocionales que han sufrido las cadetes, a través de
testimonios de ellas, para corroborar que si existe un cambio en su madurez y
también en su personalidad al ingresar a la Escuela.

3. Relacionar el cambio corporal con los efectos en la autoestima de las Cadetes,
identificando sus cambios de peso con su estado de animo, para proponer
cambios en la alimentacion diaria de las cadetes.
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Paradigma de Investigacion: Socio-critico.

Tipo de Estudio:

Enfoque: Mixto: cuantitativo — cualitativo.

Tipo de estudio: Descriptivo — correlacional (cuantitativo)
Etnografico — estudio de casos (cualitativo)

Diseno de Investigacion: Sera descriptivo y correlacional ya que se busca describir los
cambios que se producen tanto emocionales como corporalmente en las cadetes
femeninas de primer ano politécnico durante el primer semestre del presente ano, y a la
vez relacionarlo a su cambio en cuanto estilo de vida tanto en alimentacion como
deportivamente.

Ademas, sera etnografico ya que busca describir y analizar practica, vivencias vy
experiencias de las personas, pero estudiando también los distintos casos de las
cadetes de primer afio politécnico.

Es no experimental porque no se usara un experimento, solo se usara informacién. Y es
transaccional ya que se basara en cambios de un corto periodo de 5 meses.

Por el lado cualitativo, sera interactivo ya que se interconectan los estudios y las
implicancias de cada componente.

Variables:

- Independiente:
- Peso corporal.

Definicion conceptual:
El peso corporal es la masa del cuerpo en kilogramos. (Fuente:
www.muydelgada.com/wiki/Peso_corporal/)

Definicion operacional:
Se registrara el peso de cada cadete mediante una ficha que detallara el peso
individual y que arrojara ademas su IMC y porcentaje de grasa.

- Dependiente:
- Capacidades fisicas.

Definicion conceptual:
Se entiende como capacidad fisica a los factores que determinan la condicion fisica
del individuo, que lo orientan hacia la realizacién de una determinada actividad fisica
y posibilitan el desarrollo de su potencial fisico mediante su entrenamiento. (Fuente:
http://www.ieslaaldea.com/documentos/edufisi/cualidbasicas.pdf)

Definicion operacional:
Se obtendran los resultados obtenidos en la Ficha de Capacidad Fisica y Test de
Cooper, registrados por el Departamento de Actividades fisico-militar.
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- Estabilidad emocional

Definicion conceptual:
Hace referencia a la habilidad de la persona para mantenerse estable y equilibrada.
(Fuente: https://www.123test.es/estabilidad-emocional/)

Definicion operacional:
Esto sera obtenido mediante entrevistas y encuestas a las cadetes seleccionadas.
Como lo registrara una encuesta de 19 preguntas con 3 preguntas de desarrollo.

Sujetos Participantes:

- Universo: Escuela Naval “Arturo Prat”.

- Poblacion: 351 Cadetes ( 303 hombres y 48 mujeres)

- Muestra: 16 Cadetes femeninas de primer afio politécnico de la Escuela Naval “Arturo
Prat”.

Técnica de Recoleccion de Datos:

- Instrumento:

Entrevistas: Este tipo de instrumento es un dialogo que se produce entre dos o mas
personas que interactuan entre ellas, donde se responde preguntas o topicos. Se
realizaran entrevistas a las Cadetes femeninas de primer afo politécnico de la Escuela
Naval, para obtener testimonios sobre su cambio emocional, con respecto a su
autoestima. Por lo tanto, se entablaran conversaciones con las cadetes para registrar
Sus experiencias.

Encuestas: Este instrumento es la respuesta de una serie de preguntas relacionadas a
un tema; en este caso se encuestara a las Cadetes femeninas de primer afio politécnico
de la Escuela Naval para preguntarles respecto al régimen interno. Constara de 3
preguntas abiertas y 16 preguntas cerradas.

Andlisis de datos: Se analizaran los datos obtenidos tanto de la nutricionista, como de
las mismas Cadetes y también los de la Ficha de Capacidad Fisica y Test de Cooper, a
través de los datos obtenidos del Departamento de Actividades Fisico-militares.

Procesamiento de la informacién: Para el analisis de los testimonios y experiencias
de las Cadetes, se evaluaran las entrevistas con analisis conceptual y se registraran en
Microsoft Excel tablas de datos respecto a los pesos; y graficos que complementen la
informacion y los cambios evidenciados.

Ademas, se utilizara el programa Microsoft Word para redactar el analisis de datos
obtenidos de las entrevistas, encuestas y vivencias.
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IMATRIZ DE INTRUMENTO DE EVALUACION

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

REACTIVOS (preguntas)

Capacidades
fisicas

Rendimiento

Marcas Ficha capacidad
fisica (FCF)

Notas FCF

Marcas Test de Cooper

¢ Cuales fueron sus
resultados en la Ficha de
Capacidad Fisica?

¢ Qué promedio obtuvo en la
FCF?

¢ Cuantos metros corrié en el
Test de Cooper?

Superacion

Comparacion de resultados
FCF Febrero- Junio

Aprobacién FCF

¢ Siente que ha mejorado su
capacidad fisica de Febrero a
Junio?

¢Mejord su marca en Junio?

¢Aprobd todas sus FCF en
Febrero?

¢(Aprobd todas sus FCF en
Junio?

Cambio corporal

Estabilidad
emocional

Talla

Datos nutricionales

¢ Ha cambiado fisicamente su
cuerpo?

¢(Qué es lo que mas ha
variado en su cuerpo?

.Cree que su cambio
corporal ha influido en sus
capacidades fisicas?

¢ Ha aumentado de peso?

Autoestima

Sentimiento personal

¢Estoy conforme con mi
cuerpo?

¢ Siento que ha cambiado mi
cuerpo desde mi ingreso?

¢ Me gusta mi cuerpo?

Tolerancia

Actividades diarias

.Cree que es capaz de
soportar mas situaciones
dificiles desde que entr6?
¢Siente que esta capacitada
para tomar decisiones
importantes?

¢ Considera que el régimen
interno de la Escuela Naval la
ha ayudado en su capacidad
de tolerar y aguantar mas
actividades que ud. no desea
realizar?

Madurez

Actitud personal

. Se considera una persona
emocionalmente mas fuerte
desde su ingreso?

¢Ha aprendido a validarse
por si sola?

¢ Considera que ha
madurado?
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JUICIO DE EXPERTOS|

JUICIO DE EXPERTO 1: FORMA

NOMBRE: Christiane Arentsen B??. SEGUNDO APELLIDO
PROFESION: PROFESORA DE LENGUAJE

INSTITUCION: ESCUELA NAVAL ARTURO PRAT

CARGO: é?

FIRMA: MOSCA

JUCIO DE EXPERTO 2: CONTENIDO FiSICO

NOMBRE: Alvaro Huerta ;? SEGUNDO APELLIDO
PROFESION: Profesor de Educacion Fisica

INSTITUCION: | Escuela Naval “Arturo PratO

CARGO: Profesor de seleccionado de Pentatlon militar
FIRMA: MOSCA

JUCIO DE EXPERTO 3: CONTENIDO PSICOLOGICO

NOMBRE: Andrés Lucero Leiva
PROFESION: Psicélogo

INSTITUCION: Escuela Naval “Arturo PratO
CARGO: &? Profesor

FIRMA: MOSCA
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ENCUESTA DE OPINION CADETES NAVALES

EFECTOS DEL CAMBIO CORPORAL SOBRE LAS
CAPACIDADES FiSICAS Y EMOCIONALES EN LAS CADETES
FEMENINAS DE PRIMER ANO POLITECNICO EN LA
ESCUELA NAVAL “ARTURO PRAT” DURANTE EL PRIMER
SEMESTRE DEL ANO 2016

CONSIDERACIONES GENERALES:

El ingreso de la mujer a la Escuela Naval “Arturo Prat” ha tenido varios
aspectos relevantes a evaluar a simple vista. Entre estos, encontramos la variacion
corporal y emocional en las Cadetes de primer afio politécnico naval.

Por lo tanto la siguiente encuesta se hizo para obtener informacion al
respecto, para entender por lo que viven dia a dia las Cadetes desde su comienzo en
la institucion.

INSTRUCCIONES:

* En la hoja de respuestas adjunta, sefiale sus datos de identificacion.

» Lea atentamente los enunciados.

* Responda encerrando con un circulo la alternativa a contestar en la casilla
correspondiente.

» Marque solo una alternativa por cada pregunta, no existen respuestas buenas ni
malas.

* Responder todos los enunciados.

» La pregunta 1, 2 y 3 se deben contestar en la parte superior de la pagina n°3. La
forma de contestar sera la siguiente:

A B C
En Indeciso De
desacuerdo acuerdo
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PREGUNTAS

l.- Capacidades fisicas

¢ Cudles fueron sus resultados en la Ficha de Capacidad Fisica (FCF)?

¢ Qué promedio obtuvo en la FCF?

¢, Cuantos metros corri6 en el Test de Cooper?

¢ Siente que ha mejorado su capacidad fisica de Febrero a Junio?

¢ Mejoré su marca en Junio?

¢ Aprobo sus FCF en Febrero?

¢ Aprobo sus FCF en Junio?

¢ Ha cambiado fisicamente su cuerpo?

OO N0~ WIN =~

. ¢, Qué es lo que mas ha variado en su cuerpo?

10. ¢ Cree que su cambio corporal ha influido en sus capacidades fisicas?

11. ; Ha aumentado de peso?

Il.-Estabilidad emocional

12. ; Estoy conforme con mi cuerpo?

13. ¢ Siento que ha cambiado mi cuerpo desde mi ingreso?

14. ; Me gusta mi cuerpo?

15. ¢ Cree que es capaz de soportar mas situaciones dificiles desde que entr6?

16. ¢ Siente que esta capacitada para tomar decisiones importantes?

17. ¢Considera que el régimen interno de la Escuela Naval la ha ayudado en su
capacidad de tolerar y aguantar mas actividades que ud. no desea realizar?

18. ¢ Se considera una persona emocionalmente mas fuerte desde su ingreso?

19. ¢, Considera que ha madurado?
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ESCUELA NAVAL ARTURO PRAT
DEPARTAMENTO EDUCACION
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

PAUTA DE RESPUESTA ENCUESTA DE OPINION

DATOS DE IDENTIFICACION
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CURSO: EEEEEE EDAD: EEEEEE

1.- Escriba sus resultados en cada prueba de la FCF NOMBRE COMPLETO.
Natacion: Apnea—>
100 mts. 2>
Atletismo: 100 mts. Planos »>
Lanzamiento de la bala >
Salto Largo =
1000 mts. Planos -
Gimnasia: Trepa »>
Paralelas -
Abdominales -

2. ¢ Qué promedio obtuvo en la FCF?

3. ¢ Cuantos metros corrio en el Test de Cooper?

CATEGORIAS A B Cc
N° DE En Indeciso De
PREGUNTAS desacuerdo acuerdo

©|® NS o~
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