	Concepto
	Información Relevante
	Ejemplo

	Inclinación Natural
	La felicidad es una inclinación natural del ser humano, no creada por ideologías o cultura, sino intrínseca a nuestra naturaleza.
	Todos los seres humanos buscan la felicidad como un objetivo inherente.

	Filosofía Griega
	Filósofos como Tales, Demócrito, Sócrates y Aristóteles identificaron la felicidad con virtudes, equilibrio y el cumplimiento de la naturaleza humana.
	Aristóteles describe la felicidad como un fin último deseable por sí mismo.

	Dimensiones de la Felicidad
	La felicidad incluye aspectos físicos, materiales y espirituales, como la salud, bienes necesarios y virtudes personales.
	Tales de Mileto identifica un cuerpo sano y un alma educada como esenciales para la felicidad.

	Equilibrio y Medida
	Demócrito introdujo el concepto de equilibrio en la vida, que se alinea con el justo medio aristotélico.
	Evitar los excesos y buscar un balance para alcanzar un estado de bienestar.

	Estado del Alma
	Sócrates considera que la felicidad es un estado del alma vinculado a la voluntad divina y el entendimiento de la voluntad de los dioses.
	Calibrar adecuadamente las acciones humanas según principios divinos.

	Virtud y Justicia
	Platón asocia la felicidad con la práctica de virtudes como la justicia y la templanza, esenciales para la armonía interna y externa.
	Dar a cada cual lo que le corresponde y mantener equilibrio personal.

	Felicidad como Fin Último
	Aristóteles establece que la felicidad no necesita de nada más, es suficiente por sí misma y es el fin último de la vida humana.
	El deporte puede ser un medio, pero la felicidad es el fin último deseado.

	Filosofía Cristiana
	San Agustín describe la felicidad como alcanzar el bien perfecto en Dios, la plenitud de los bienes.
	La búsqueda de la verdad y la virtud como caminos hacia Dios.

	Imposible Necesario
	Según Julián Marías, la felicidad plena es imposible en esta vida, pero es necesaria como inclinación natural del ser humano.
	Gozamos de 'chispazos' de felicidad en la vida cotidiana.

	Relativismo y Felicidad
	La felicidad tiene aspectos objetivos y subjetivos. El relativismo puede distorsionar su búsqueda al negar valores universales.
	Buscar la felicidad en bienes duraderos y verdaderos, no solo en placeres pasajeros.
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