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Comprender el motivo de

las lesiones mas recurrentes
en buceo.







El buceo recreativo usando
un aparato autonomo de
respiracion subacuatica
(scuba) es wuna actividad
comun disfrutada por
muchos grupos de edad.

Debido a esto el incremento
de personas que buscan
certificacion aumento
drasticamente en la ultima
década.




Las lesiones a los buzos suceden
debido a los diversos peligros bajo
el agua (Ej: naufragios, arrecifes de
coral, condiciones ambientales
peligrosas) o al manejo de la vida
marina peligros.

Sin embargo, de forma mas
comun, los proveedores de
atencion prehospitalaria
responden a lesiones relacionadas
con el buceo y victimas causada
por el disbarismo.




Toda  alteracion  del
organismo producida por los
cambios de presion, tanto bajo

el mar, como en la montana.
Esta alteracion provoca la
formacion de burbujas gaseosas
en algunos tejidos y fluidos del
interior del cuerpo debido a las
diferencias de presion.




Las lesiones principales o
causas de muerte incluyen

ahogamiento o  asfixia
debido a la inhalacidén de
agua, embolia de aire y
eventos cardiacos.




La mayoria de las lesiones
asociadas al buceo causadas
por la  presencia  de
disbarismo presentan signos
y sinfomas ya sea
inmediatamente o en el lapso

de 60 minutos después de
salir a la superficie, pero
algunos  sintomas  estan
retrasados hasta 48 horas
despues de que los individuos
dejan el sitio de buceo.




Las lesiones relacionadas con los cambios de presion atmosférica o disbarimos
pueden dividirse en dos tipos

Las condiciones cuando un Los problemas que ocurren

cambio en la presion por el

' : I respirar
ambiente bajo el agua resulta PO .es% d : gasss 1
en trauma tisular (de los comprimidos (desde €

tejidos) o barotrauma en tanque) con una presion
espacios cerrados del cuerpo parcial elevada.




Conforme el buzo
desciende mas y mas
profundo en el agua, la
presion absoluta
incrementa 1 atm por

cada 10mt de agua de
mar.
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g buceador al sumergirse, sufre diversas alteraciones enb
fisiologia.

Estas alteraciones pueden llegar a ser patoldogicas y se
presentan principalmente por los cambios en la presion
atmosférica, el temor y el frio.

Los principales sistemas afectados son el sistema
Cardiovascular, Respiratorio y Nervioso, ademas de algunas
estructuras anatdmicas como el oido y los senos

Qranasales. /




Fl término de RESPIRACION se refiere a todos los procesos que realiza la célula para
captar el oxigeno y asi realizar el metabolismo y lograr la eliminacion de COZ2. Para
esto utiliza principalmente dos sistemas; Respiratorio y Cardiovascular.
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Transporta el Oxigeno a las
c¢lulas. Transporta el COZ2Z desde
las c¢lulas a los pulmones







Diafragma




Entrada de aire
al organismo. En

este lugar el aire
se purifica,
humedece y
calienta gracias a
los bellos nasales.




entre el sistema

Digestivo y
Respiratorio, por
aqui pasa el aire
y el alimento. Esto
esta regulado por
la epiglotis.




Se puede
observar a través
de la “nuez”
(manzana de
Adan). Contiene
las cuerdas
vocales.
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Es un tubo
cartilaginoso por
el cual pasa el
aire. En la parte
distal se divide en
dos bronquios.

Traquea

1.4. TRAQUEA

Ligamentos
anulares

Cartilagos
traqueales

Mucosa

—— Submucosa
5




Organo principal del
sistema Respiratorio.

Son dos sacos elasticos,
cubiertos  por  una
membrana llamada
pleura.

3ronquios
del lobulo medio

Traquea

Bifurcacion

IN.. Bronquios

= del lébulo

Bronquios del
lobulo inferior




BRONQUIOLOS

Se observa la
ramificacion de la Traqueia
traquea en bronquios,
los cuales uno va a
cada pulmon. Dentro | Bronguio |
del pulmon se sigue ‘ " ]
ramificando y  se - A [P
convierten en * 4 | |
bronquiolos.

Arvore respirator




Son sacos a€reos, en donde
se produce el intercambio
2aSe0s0 entre alveolos
pulmonares y capilares
sanguineos.

veol
ALVEOLOS
PULMONARES
Sangt 0 Sang
ALVEOLO OXIQenHt o oxigenada

SECCION
DE UN ALVEOLO



El
intercambio
2ase0so €S Uno
de los
procesos de
mayor
relevancia del
sistema
respiratorio y
ocurre de la
siguiente
forma:

Desde la
arteria
pulmonar

Capilar §«/0,‘ \'E

{ |
Membrana /™
alveolar
Membrana
respiratoria |
Liquido
surfactante

El oxigeno pasa por difusion |
a los gldbulos rojos

Hacia la vena
pulmonar

El didxido de

carbono pasa
por difusion a
los alveolos

El CO2 pasa al
pulmon para
posteriormente ser
climinado a través
de la ESPIRACION,
mientras que el
oxigeno pasa al
torrente
sanguineo  para
ser DISTRIBUIDO
por todo el
organismo.







Vena cava
superior

vena
Pulmonares

Vena cava
inferior

Es un sistema cerrado
constituidos principalmente por
una red de tubos llamados vasos
sanguineos, sangre y el corazon.

Arterias
pulmonares







Musculo cardiaco
encargado de impulsar

la sangre a todas las
cc¢lulas y tejidos de
nuestro organismo.

Vena cava
superior

Auricula
derecha

Ventriculo
derecho

Auricula
izquierda

Ventriculo
izquierdo

FADAM.



LAs venas

luz vascular
capa interna

Llevan la sangre ——
rica en COZ desde capa externa o) B
los tejidos hacia el A vélvula
corazon. ' :




Llevan la
sangre rica en

OXIGENO desde
el corazon hacia
todos los tejidos.

ENDOTELIO

TUNICA

iNTIMA LAMINA

ELASTICA
INTERNA

TUNICA MEDIA

TUNICA ADVENTICIA

LAMINA ELASTICA
EXTERNA

LUZ VASCULAR




Arteriolas

Son vasos
sanguineos —
microscopicos  de |-

I
paredes delgadas y \\
que sirve de enlace ‘b N

entre arterias y \\ “
venas. "~
-

Capilares Vénulas
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Liquido de color rojo
que es impulsado por
el corazon

transportando
OXIGENO,
NUTRIENTES
PRODUCTOS
DESECHOS.

Globulos
blancos

Globulo rojo
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El oido es el organo
que se encarga de
transmitir los sonidos
del exterior al cerebro
a traves de sus ftres
secciones: el oido
externo, el oido medio

el oido interno

Osiculos:

Estribo
Hueso temparal
, Conductos semicirculares

Yungue
Martilo '\

, Nervio vestbuiar

auditivo Trompa de
externo

Oido externe Oide medio 0Oide interno







son unos espacios llenos
de aire situados entre los
huesos de la cabeza. Se

comunican con la cavidad
nasal a través de unos
pequenos orificios.
producen moco que se
drena en la nariz, para
mantenerla humeda vy
libre de polvo vy
microbios.




Seno frontal
Seno esfenoidal

Seno etmoidal

= O

Seno maxilar

Faringe
(garganta)




La importancia de estas estructuras radica en
que contienen aire en su interior a presion
atmosférica. Cuando el buzo se sumerge la
presion del agua aumenta en forma directamente
proporcional con la profundidad lo que provoca
una disminucion del volumen de aire en dichas

cavidades lo que va a causar un pequeno dolor
que puede aumentar si el individuo sigue
descendiendo sin realizar una igualacion. Esta
igualacion se denomina MANIOBRA DE
VALSALVA.

La imposibilidad de
realizar la maniobra
de  valsalva es
inhabilitante para la
practica de buceo.



Espiracion
forzada
manteniendo
nariz y boca
cerrada.

Insertar aire en las
cavidades
neumaticas.
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