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Comprender el motivo de

las lesions mas recurrentes en
buceo.







Esta es una forma inusual de barotrauma
porque ocurre cuando los gases en expansion
se mueven a lo largo de la trompa de
Eustaquio y desarrolla una presion desigual
en el oido medio lo cual provoca el vértigo.

No se requiere intervencion
especifica no se recomienda bucear
hasta la desaparicion de sintomas
(perdida auditiva, mareos)




Esta forma de compresion de senos
paranasales puede ocurrir en el ascenso
cualquier forma de bloqueo en los orificios
de los senos paranasales previene que el gas
en expansion sea expulsando provocando un
aumento de presion sobre la mucosa.

No requiere intervencion en el drea, si
se observa sangrado extenso trate como
epistaxis.




Este barotrauma ocurre cuando un gas en
expansion en el estomago queda atrapado
conforme el buzo asciende a la superficie.

Ocurre normalmente en buzos novatos que
frecuentemente realizan maniobra de valsalva
de cabeza, lo cual empuja el aire hacia el
estomago.

También ocurre en buzos que mastican chicle
cuando estan buceando o que consumieron
bebidas carbonatadas u otros alimentos que
producen gases antes de bucear.




Se resuelve por si sola y rara vez

requiere atencion medica.

Solo los casos severos requieren
terapia hiperbarica.







La sobreinflacion pulmonar es una forma seria de baraotrauma que
resulta de la expansion del gas en los pulmones durante el ascenso.

Normalmente, el buzo elimina este gas con las exhalaciones
normales cuando regresa a la superficie.

Un escenario comun e€s un buzo que tiene un ascenso rapido e
incontrolable hacia la superficie causado por haberse quedado sin aire,
panico o por haber dejado caer el cinturon de peso.

Estos tipos de lesiones son colectivamente llamadas “sindrome
pulmonar de sobreprezurizacion (pulmonar over-pressurization
syndrome, POPS, por sus siglas en ingles).




La cinco formas de POPS son las siguientes:




Es la forma mas ligera del sindrome
pulmonar de sobre presurizacion, solo con
un barotrauma pequeno en el tejido
pulmonar.

Puede o no haber dolor toracico,
generalmente se ve sangre en el esputo
(hemoptisis).

Asegurese que buzo descanse
en una posicion  comoda,
traslade para evaluacion medica
de mayor complejidad.




Esta es la forma mas comun de del
sindrome de sobre presurizacion,
causado por el gas que escapa de los
alveolos rotos entrando al espacio
intersticial del mediastino.

Traslade en a una evaluacion
medica con aporte de oxigeno.

Evitar cambios de presion.

MEDIASTINO
ENTRE PULMON DERECHO E IZQUIERDO)




El aire que escapa de los alveolos
rotos continuan moviéndose
superiormente hacia el cuello y la
region clavicular del torax .

i

Traslade en a una evaluacion
medica con aporte de oxigeno.
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Evitar cambios de presion.



El es visto en menos del 10% de los
casos POPS, ya que el aire debe
escapar a traves de la pleura visceral
a travées del pulmon, lo cual

presenta mayor resistencia.

Tiene indicacion de descompresion
con aguja 14 y traslado para tratamiento
definitivo de la lesion pulmonar.

Dependiendo de la profundidad puede complicar
la situacion y transformarse en un neumotorax a
tension.

~—— Air or fluid in the
pleural space

o———— Normal
lung




Durante el ascenso, una vez que Ila
sobreinflacion pulmonar genera la rotura
alveolar, el aire entra a la circulacion capilar
pulmonar venosa; las burbujas de gas entran a
la auricula izquierda y al ventriculo izquierdo,
y después salen del corazon a través de la aorta
y son distribuidas a la circulacion cerebral,
coronaria y otros sistemas.

Esto causa oclusion que resulta en arritmias
cardiaca, paro cardiaco o infarto al miocardio.

Cuando las burbujas entran a la circulacion
pueden presentar sintomas como hemiparesia,
hemiplejia y perdida de fuerza.

L.os sintomas suelen ser
inmediatos o retardados 2
minutos.

La  mayoria de  estos
requiceren terapia hiperbarica.
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