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)PROGRAMA DE ASIGNATURA
EDUCACIÓN FÍSICA


	1.- IDENTIFICACIÓN

	ASIGNATURA
	:  EDUCACIÓN FÍSICA

	CURSO
	:  ADOCTRINAMIENTO OFICIALES DE LOS SERVICIOS 

	REQUISITO
	:  SER DESIGNADO POR LA D.G.P.A.. 

	FACULTAD
	:  EDUCACIÓN FÍSICA

	CÁTEDRA
	:  EDUCACIÓN FÍSICA

	GESTOR ACADÉMICO
	:  ESCUELA NAVAL “ARTURO PRAT”.

	2.- ANTECEDENTES ACADÉMICOS (CARGA HORARIA)

	DURACIÓN SEMANAS
	:  7

	CATEGORÍA HORAS
	:  SUPERIOR

	RÉGIMEN
	:  MODULAR

	Resumen Carga Horaria de U.T.’s
	Resumen información para Plan de Curso y Plan de Estudio

	TOTAL HORAS TEÓRICAS
	: 02
	TOTAL SEMANAS :  7

	TOTAL HORAS PRÁCTICAS
	: 34
	TOTAL HORAS TEÓRICAS
	: 02
	HORAS SEMANALES TEÓRICAS
	:  00

	TOTAL HORAS EVALUACIÓN
	: 06
	TOTAL HORAS PRÁCTICAS
	: 34
	HORAS SEMANALES PRÁCTICAS
	:  06

	TOTAL HORAS ASIGNATURA
	: 42
	TOTAL HORAS ASIGNATURA
	: 42
	TOTAL HORAS SEMANALES
	:  06

	3.- EXIGENCIAS ACADÉMICAS

	Mínimas y Coeficientes :
	Cantidad de Evaluaciones Mínimas :

	PREMA
	:  60 %
	EXAMEN
	:  01

	COEF. NOTA EXAMEN
	: 100%
	

	4.- RECURSOS

	Humanos :
	Infraestructura :

	TIPO DE PROFESOR
	: Civil Educación Física
	GIMNASIO 
	: SÍ

	NIVEL ACADÉMICO
	: Universitario
	PISTA ATLÉTICA
	: SÍ

	
	
	PISCINA
	: SÍ

	
	SALA MUSCULACIÓN
	: SÍ

	
	OTROS (CINETECA)
	: SÍ

	5.- RESPONSABLES

	AUTOR(ES)
	:  PC. SRES. PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA

	JEFE DE CURSO
	:  T1  SR. ANDY MORALES C.

	JEFE DE FACULTAD
	:  PC. SR. NICOLÁS AGUAD OLIVARES

	FECHA
	:  Marzo 2019

	





RAÚL SILVA HAACK
Capitán de Navío
Director Escuela Naval
	





JUAN ALBERTO LERDÓN PARRA
Comodoro
Director de Educación de la Armada







I.-  INTRODUCCIÓN.

A.- Nombre de la Asignatura: 	EDUCACIÓN FÍSICA.


B.- Fundamento de la Asignatura.


La asignatura de Educación Física en el curso de Oficiales de los Servicios pretende aportar, junto a los objetivos y contenidos propios de esta disciplina, el conocimiento de elementos básicos que permitan una visión global de su desarrollo institucional, sus principales efectos fisiológicos y una posibilidad de práctica sistemática que oriente las inquietudes personales que surjan de un accionar dirigido metodológicamente.

En su concepción, debe entregar una línea consecuente con la importancia que el deporte y la actividad física han alcanzado en el país, tanto como elementos preventivos de la salud, como su innegable rol recreativo individual y grupal, aspectos que convierten a la educación física en un aporte al acervo cultural de un Oficial de Marina.



C.- Contexto de la Asignatura.
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D.- Objetivos Generales de la Asignatura.


Las actividades que se agrupan en la Unidades Temáticas de la asignatura de Educación Física, están orientadas a mantener y continuar el desarrollo de las capacidades motoras básicas del Oficial de Marina, logradas en los años anteriores, tanto en las actividades natatorias, gimnásticas y atléticas, como las derivadas de la práctica de los deportes colectivos.

Al término del curso, el alumno será capaz de planificar y organizar actividades, seleccionar ejercicios y tareas, y dirigir una práctica de actividades físicas y deportivas de tipo recreativo, basado en el conocimiento de métodos, técnicas y liderazgo en la conducción grupal. Además, el alumno será capaz de ejecutar correctamente las técnicas de flotación horizontal y vertical y un manejo básico de nado en apnea; como también; será capaz de vivenciar y aplicar técnicas de entrenamiento para correr distancias planas de fondo y medio fondo , que posibilite los promedios mínimos exigidos en pruebas de resistencia aeróbica determinadas. 






























II.-  DESARROLLO DE LAS UNIDADES TEMÁTICAS.


U.T. N°1. MONITORES.

A.- Carga Horaria.

	Horas Teóricas
	Horas Prácticas
	Horas de Evaluación
	Total Horas U.T.

	00
	14
	00
	14




B.- Objetivo de la Unidad Temática.
                                   
1.- Identificar, conocer y aplicar los principales métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales, dando énfasis en la capacidad y potencia aeróbica, enfocándola al rendimiento físico, la salud y calidad de vida.

C.     Contenidos

1.- Capacidades condicionales y su metodología de trabajo en beneficio de la salud y mejora de su propia condición física.   
2.- Fisiología del ejercicio aplicada a los sistemas muscular y cardiovascular.
3.- Principales métodos de entrenamiento físico: circuito, intérvalos, continuo, sprint, pliometría, etc.
4.- Hidratación.

D.     Sugerencias metodológicas

1.- Charlas por  parte del profesor y análisis de opiniones con los alumnos.
2.- Trabajos prácticos dirigidos por los alumnos.


E.      Evaluación

1.- Formativa: interrogaciones durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 




 





U.T. N° 2	ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEPORTIVO 
	
	
  A.    Carga Horaria.

	Horas Teóricas
	Horas Prácticas
	Horas de Evaluación
	Total Horas U.T.

	0
	14
	00
	14



  B.    Objetivos de la Unidad Temática.

1.- Mejorar la condición física inicial,  a través del desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades motrices básicas y los procesos para correr distancias medianas y largas. 

  C.   Contenidos.

1.- Ejercicios y juegos de resistencia orgánica y muscular.
2.- Ejercicios y tareas de fuerza isométrica e isotónica.
3.- Carreras y juegos de velocidad de reacción y aceleración.
4.- Procesos de entrenamiento aeróbicos para las carreras de fondo
5.- Ejercicios y tareas de agilidad, coordinación movilidad y equilibrio.
6.- Técnicas de conducción grupal  físico-deportiva

   D.   Sugerencias Metodológicas.

1.- Trabajo individual dirigido por el profesor.
2.- Trabajos grupales supervisados por el profesor
3.- Trabajos prácticos dirigidos por los alumnos y supervisados por el profesor.

   E.   Actividades de Grupo.

1.- Circuitos, recorridos, desarrollo de esquemas en base a movimientos construidos con y sin implementos.
2.- Actividades deportivo – recreativas no tradicionales.
3.- Sumativa:  prueba técnica de resistencia aeróbica de una dsitancia determinada.









U. T. N° 3.	NATACIÓN

         A.   Carga Horaria.

	Horas Teóricas
	Horas Prácticas
	Horas de Evaluación
	Total Horas U.T.

	0
	14
	00
	14



B.   Objetivos de la Unidad Temática.

1.- Ejecutar correctamente los fundamentos básicos de técnicas de nado crol y nado bajo agua.  

   C.  Contenidos.

1.- Práctica de flotación pasiva en posición horizontal decúbito abdominal y dorsal
2.- Práctica de flotación pasiva y activa en posición vertical.
3.- Práctica de salto de seguridad. Práctica de salto desde el borde de la piscina y de       la plataforma de partidas.
4.- Técnica de nado crol.
5.- Deslizamiento, propulsión pies y brazos.
6.- Respiración y  coordinación general del estilo.
7.- Práctica de nado en apnea.

 D.  Sugerencias metodológicas.

1.- Trabajo individual para corregir gesto técnico.
2.- Trabajos grupales supervisado y dirigidos por el profesor.
3.- Ejercitación utilizando implementos de apoyo.

 E.   Evaluación.

1.- Formativa: correcciones durante el proceso de enseñanza aprendizaje.
2.- Sumativa : prueba técnica de nado de una distancia determinada.





III.-  EVALUACIÓN.

	Evaluación
	U.T. Nº
	Semana
	Tipo de Instrumento

	Examen
	Todas
	8
	Análisis de un caso en que se mezclen faltas a la Ética y de Probidad que pueda cometer un oficial.



IV.-  BIBLIOGRAFÍA.

	Texto- Página Web
Autor, título, Editorial, Año.
	Breve descripción

	· Libros digitales entregados por el profesor.
	U.T.N° 1

	· Bases biológicas del ejercicio y del entrenamiento.  
· Dr. Josef Nocker.  Edit. Kapelusz
· Ejercicios Aeróbicos. Dr. Kenneth Cooper,  Edit. Diana 1975.
· Preparación Física 1º, 2º y 3er nivel. A. Pila Teleña. 
· Edit. Pila Teleña.
· Didáctica de la Educación Física y el Deporte. 
· F. Sánchez B., Edit. Gimnos 1990.
· Reglamentos de los deportes colectivos.
· Atletismo. Mortensen y Cooper
	U.T.N° 2

	· Ciencia y Técnica.  James Counsilman
· Nadar  rápido.  Ernest Maglisho
· Reglamento  F.I.N.A.
	U.T.N° 3





V.-  COSTOS DE LA ASIGNATURA.

A.- Costos Fijos. 

	COSTOS DOCENTES
	Cantidad Horas
	Valor Hora
	Valor Total

	Profesor Civil  7  trienios
	
	
	

	Total
	
	
	



Valor Total: Valor Hora x Cantidad Horas Asignatura. x Cantidad de meses.

B.- Costos Asociados. 

	ELEMENTOS
	Cantidad 
	U/E
	Valor Hoja
	Valor Total

	
	
	
	
	

	Total
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