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FUNDAMENTOS 
TEÓRICOS 

DEL CENTINELA 

SANIDAD EN AMBIENTES HOSTILES 
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AMENAZA INDIRECTA 

Una vez que el herido ha sido trasladado a una zona de relativa de seguridad, no 

hay que olvidar que se trata de un entorno susceptible de amenazas directas; por lo 

tanto, esto se debe considerar en la toma de decisiones rápidas, mientras se 

realizan intervenciones más exhaustivas, 

y se otorgar ayuda sanitaria.  

Esto puede incluir evaluar la vía aérea, 

cubrir heridas y prepararse para la 

evacuación o transporte a escalón de 

cuidados superior. Este escenario, puede 

temporalmente ser la misma zona en 

donde la muchedumbre de atacantes ha 

sido alejada por medio de otro tipo de 

fuerza; sin embargo, no se recomienda 

por lo dinámico que son estos escenarios. 

 

Objetivos 

• Cumplir con la misión o consigna encomendada al puesto de guardia y/o 

vigilancia. 

• De existir una víctima, evitar que sufra más 

lesiones. 

• Centrar la conciencia situacional en neutralizar la 

amenaza existente. 

• Minimizar daños a civiles y/o población en 

general. 

 

Cómo actuar 
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• Mantener la supremacía táctica y cumplir con la misión y/o consigna del 

puesto de guardia bajo su responsabilidad.  

• Garantizar la seguridad del herido o quien este brindando la atención 

sanitaria. Si existe un herido con armamento, él debe ser capaz de poner 

seguro, pero si su condición o estado 

mental empeora, se debe desarmar. 

• Ante un estado francamente 

alterado, además del desarme indicado en 

el punto anterior, se debe mantener al 

afectado fuera del alcance de cualquier 

equipo o material militar adicional.  

• Realizar una evaluación exhaustiva 

del o de los heridos, y no retrasar la 

evacuación del mismo. 

• Analice instaurar un nido de heridos 

ante la ocurrencia de múltiples víctimas. 

• Establecer comunicaciones con la 

cadena de mando para instrucciones de evacuación o transporte de las 

víctimas. 

• Prepare a los heridos para el transporte e informe las maniobras o 

tratamiento sanitario efectuado. 

• Utilice la secuencia MARCH para guiarse en 

una evaluación rápida de víctimas. 

• Considere que de forma intempestiva el 

escenario puede tornarse bajo amenazas 

directas y debe actuar como se describe en la 

sección sobre acciones ante Amenazas 

Directa. 

 


