
CHINA, RUSIA Y EE. UU.: ¿HACIA UNA 

NUEVA GUERRA FRÍA? 
PUBLICADO EL 17 DE JUNIO DE 2025 POR INISEG 
FUENTE: HTTPS://WWW.INISEG.ES/COMUNICACION-INISEG/BLOG/2025/06/17/CHINA-RUSIA-Y-EE-UU-HACIA-UNA-

NUEVA-GUERRA-FRIA/ 

 
El mundo vive una transformación profunda en su equilibrio geopolítico. Las tensiones entre Estados 

Unidos, China y Rusia han desencadenado una rivalidad cada vez más estructural que lleva a muchos 

analistas y expertos a preguntarse: 

 

¿Estamos viviendo una nueva Guerra Fría? 
Aunque los escenarios han cambiado y los campos de batalla ya no se limitan al plano militar, la 

competencia entre estas potencias se intensifica en ámbitos económicos, tecnológicos, diplomáticos y 

cibernéticos. El panorama internacional muestra señales claras de un nuevo orden multipolar, marcado por 

alianzas estratégicas, guerras por influencia y una tensión contenida que recuerda, aunque con diferencias 

notables, a la Guerra Fría del siglo XX. 

 
De bloques ideológicos a esferas de influencia estratégica 
Durante la Guerra Fría original, el mundo se dividía entre dos bloques claramente ideológicos: el capitalista 

liderado por EE. UU. y el comunista liderado por la URSS. Hoy, esa dicotomía ha evolucionado. En lugar 

de bloques cerrados, existe una competencia abierta por esferas de influencia en: 

 Asia-Pacífico 

 África y Oriente Medio 

 Europa del Este 

 América Latina 

 El ciberespacio y la inteligencia artificial 
China avanza con su ambiciosa Iniciativa de la Franja y la Ruta, mientras Rusia apuesta por una política 

exterior agresiva, como la invasión a Ucrania o su apoyo a regímenes afines. Estados Unidos, por su parte, 

intenta preservar su liderazgo, reforzando alianzas tradicionales (OTAN, G7) y promoviendo nuevos pactos 

tecnológicos como el Chip 4 Alliance o el Quad en el Indo-Pacífico. 

 
Guerra híbrida: el nuevo rostro del conflicto 
Hoy, los conflictos no se desarrollan exclusivamente en los campos de batalla. Lo que vemos es 

una «guerra híbrida» que combina múltiples herramientas: 

 Desinformación y propaganda digital 

 Ciberataques dirigidos a infraestructuras críticas 

 Influencia económica y tecnológica 

 Intervención política encubierta en terceros países 

 Uso estratégico de la energía y los recursos naturales 
China domina el terreno tecnológico con empresas como Huawei o TikTok, mientras que EE. UU. lidera 

en innovación militar y control del dólar. Rusia, por su parte, explota las debilidades internas de Occidente 

a través de operaciones psicológicas, desinformación y apoyo a movimientos extremistas. 

 
 
 



El factor militar: disuasión sin enfrentamiento directo 
Aunque no estamos ante un enfrentamiento militar global abierto, la carrera armamentística ha 

resurgido. Se observan movimientos clave: 

 Rearme nuclear táctico en Europa del Este 

 Desarrollo de armas hipersónicas por parte de Rusia y China 

 Incremento del gasto militar global (superando los $2 billones anuales) 

 Consolidación del espacio como nuevo dominio de defensa 
Las potencias utilizan la disuasión como herramienta clave. Un conflicto directo sigue siendo improbable, 

pero el riesgo de errores de cálculo crece en zonas sensibles como el estrecho de Taiwán, el mar de China 

Meridional o la frontera ruso-polaca. 

 
La guerra económica: sanciones, tecnología y monedas 
La economía se ha convertido en otro campo de batalla. Las sanciones occidentales a Rusia, tras la 

invasión de Ucrania, y las restricciones tecnológicas impuestas por EE. UU. a China (especialmente en 

semiconductores) son parte de una estrategia de contención económica. 

A esto se suma un desafío directo al dólar estadounidense, con el impulso de alternativas de pago 

internacionales por parte del BRICS (Brasil, Rusia, India, China, Sudáfrica) y el fomento de monedas 

digitales soberanas. 

 
¿Quién liderará el mundo multipolar? 
A diferencia del mundo bipolar del siglo XX, el siglo XXI parece encaminarse hacia un sistema multipolar, 

donde: 

 China busca liderar el Sur Global, con su modelo tecnocrático y autoritario. 

 Rusia actúa como desestabilizador e intermediario geopolítico, apoyando un nuevo orden 

“multipolar”. 

 Estados Unidos intenta reconfigurar su liderazgo mediante valores democráticos, innovación y 

alianzas. 

Este equilibrio de poder es frágil y dinámico. El choque no es solo entre naciones, sino entre modelos de 

sociedad, poder y control. 

 
¿Qué implica esto para la seguridad global? 
La seguridad internacional está cambiando radicalmente. La competencia entre grandes potencias trae 

consigo: 

 Mayor inestabilidad regional 

 Militarización de nuevas tecnologías 

 Proliferación de conflictos indirectos 

 Dificultad en la gobernanza global (ONU, OMC, COP) 

Para los expertos en seguridad y defensa, entender este contexto es crucial. El análisis geopolítico, la 

inteligencia estratégica y la ciberdefensa son hoy más relevantes que nunca. 

 
Reflexión final 
En la actualidad, no hay una frontera de Berlín ni un muro físico que divida el mundo, pero existe una 

división estratégica y tecnológica profunda. Lo que se juega hoy no es solo la hegemonía global, sino el 

modelo de futuro que prevalecerá: abierto, democrático y basado en derechos, o cerrado, controlado y 

autoritario. 
 


